
Рисование — это не только картинки: как творчество развивает 

мышление ребенка. 

 

Часто, разглядывая очередной рисунок ребенка, воспитатели видят лишь 

«каляки-маляки», домик с кривой крышей или синюю собаку. Мы привыкли 

оценивать результат: красиво получилось или нет, похоже ли на оригинал. 

Но для ребенка процесс рисования — это не создание шедевра для выставки. 

Это сложнейшая интеллектуальная работа. 

 

Знаменитый педагог В.А. Сухомлинский говорил: «Ум ребенка находится 

на кончиках его пальцев». Давайте разберемся, что на самом деле 

происходит в голове у малыша, когда он держит в руке карандаш или кисть. 

 

1. Развитие речи через кончики пальцев 

Зоны мозга, отвечающие за мелкую моторику и за речь, расположены в 

непосредственной близости и тесно связаны. Когда ребенок учится 

проводить линии, закрашивать детали, не выходя за контур, или смешивать 

краски, он активно стимулирует речевые центры. Рисование — это своего 

рода «гимнастика для мозга», которая помогает ребенку заговорить быстрее 

и четче. 

 

2. Формирование логики и планирования 

Задумайтесь: прежде чем нарисовать даже самый простой рисунок, ребенок 

должен решить несколько задач: 

•  С чего начать? (Планирование). 

•  Где разместить солнце, а где траву? (Пространственное мышление). 

•  Как смешать цвета, чтобы получить оранжевый? (Эксперимент и 

причинно-следственные связи). 

Рисование учит доводить дело до конца и выстраивать алгоритм действий — 

навыки, которые в будущем помогут в математике и программировании. 

 

3. Символическое мышление — мостик к письму и чтению 

Для взрослого буква «А» — это просто знак. Для ребенка — это абстракция. 

Рисование — это первый опыт ребенка в передаче реальности через символы. 

Когда малыш рисует круг и говорит «это мама», он совершает огромный 

прыжок в развитии. Он понимает, что графический знак может означать 

реальный объект. Без этого этапа ребенку будет крайне сложно освоить 

чтение и письмо. 

 

4. Эмоциональный интеллект и «разгрузка» 

Дети не всегда могут выразить словами свои страхи, обиды или радость. 

Рисование становится их «беззвучным языком». Через цвет и нажим 

карандаша ребенок выплескивает накопившееся напряжение. Психологи 

знают: если ребенок «вырисовал» свой страх, тот становится меньше. Это 

мощный инструмент саморегуляции и психологического здоровья. 



 

5. Креативность — навык будущего 

В современном мире ценится не умение действовать по шаблону, а 

способность находить нестандартные решения. Когда ребенок рисует 

фиолетовое небо или траву в горошек, он тренирует гибкость мышления. Он 

пробует: «А что будет, если...?». Это и есть основа научного поиска и 

изобретательства. 

 

 

Как воспитатели могут помочь? 4 простых совета 

 

1. Не спрашивайте «Что это?». Иногда ребенок сам еще не знает, что 

рисует. Лучше скажите: «Расскажи мне о своем рисунке» или «Мне нравится, 

какие яркие цвета ты выбрал». 

2. Забудьте про критику. Фразы типа «собак синих не бывает» или «ты 

вышел за линию» убивают желание творить. В мире творчества возможно 

всё. 

3. Разнообразьте инструменты. Дайте ребенку не только карандаши, но и 

губки, ватные палочки, старые зубные щетки, пальчиковые краски. Разные 

фактуры — это новые нейронные связи. 

4. Рисуйте рядом, а не вместо. Не нужно рисовать за ребенка «правильный» 

домик. Сядьте рядом и рисуйте свой. Ваша задача — показать, что рисование 

— это удовольствие, а не экзамен. 

 

Помните: когда  ребенок рисует, он не просто пачкает бумагу. Он строит 

свой интеллект, развивает память и учится понимать этот мир.  
 


