
Ш*д*гогичеекий прOект

"ýsж*llншlt ýýхOR ýьlхOfiнOrý ýнfr"
I1PcleKT <tCeMeйt{bili пtlход выходнOг{} дня>> нOс1{1 *t}i{иаль}{ый xapaKrep, наrIравлеi{
lia со lJаt"ir{е по"цоil(tl"t е,rьгiой дtlнам1.1ки ti iме1-1еItия сепtеГtirогtl Nt}lKpoKJlиMij l а.
чеРез аi{T^ивн_\rю физкультурно-OздOровt{тýjтьi-iую работу * селrейныli-гуристическиi'т
rTФXOi1 вь{ходнOг0 дня coвil.{*cTHo. Кропrе тOг0 tl}{ чсшлttваетвзаимi}деitс,гв;,lе ceý{b}l ,l rшкOлы"
tIт* ,lоло),киl,сJlьно сказыва*тся на повышlении r4Фт}.{вilliилт летей I\4ЁоУ сIэскрlнская COlLi к
зацяl,}{rtм сfiортом pt лi]yгн}у{и {эорп,rал,tи Фтдыха.

IIсстановка llроблемы: СовремL:нн0* обп{ество с его },ffJIOвияl,{и lT}JKTyeT так}iЁ ltрЁlв}]ла, alTo

plrjtl{тýjt}t в cl{jty trýъект*,tвt*ых:экOll0м,иttеск}jlх тру-дlt0стýЁr;тос,rоянrtФ :til}-tя,гы ll;l рабоl,е, ;1 дФ,гI.1

п(")гр\.iкенI]l в lillpTys;ibHbiri лп.tр. I1олул{ае-гся, tl-го t}H}I ]ýllвч-г вtrlOле вместе, tIO в IIара.плельt{ьiх
il.,tl{Pa,\. Ilо"чод выхо}{нt}гг} jllqя позвOjlястхот,ь на liоро"l,кие {lepl.{cjlы сt-}sj{}lнить ll0KOjleHl{я,

Кроп+е ,гФгt] В дан}iOМ Сл\rчае в:}рOслые слVrк'аТ прl4мерсМ для с[Jоих ;teTeii в Yel}0*H}{}.I злOр{}выý
{1р}лвычý]к и хФр0l"шtrх,rра,црtцtай,

'{'YPHcT1,;'tecк}l* пtlхё;llзI- ,ýJIHit рт:з наttболее актиi}ных t,}clpnr coBMecTHoго 0};:tbiýa. Это *

ОбШlэяliе с llрltродt'}й, cltetta обстал*овюr" fi{il.чt}]lФгt"ttlссti*я ра:]грyэка l.i

фИЗичеСкая актL{вIiOстъ. Похtlды сб;лlокаю,r родtl,гелей rt деr,ей, лают возмt]}к1{ость
создаlтия атпtосферы взаI-{i\,lол oHI{ маЕия и сотрyдл{ t{ tl ества.

Обоснование проблемы:

* }Iелоýта],{}чпая заfiI{терýсованнос,ть родtате;rеfi в t-}ргаýи:]]аI{}Jи дRиl.а-r,е.шыlrrt1 деяlеjIы{Oс"па деr"ей,
заýтрявLIr}.{х в "мирtlвt}й
l ta_r 

,1 
;l t lc"'

неосведOмJтýнн(}с{,t} рt}ýlтгелей t,} важнOсти сt}в]\.rестнойl лвигаr,*льнtlй ýеяlель}tости с ле1 ьil{и;
- неitостаI,оt{}tос,rь:знаний роди,гелей о физически.х на8ыках lt ч&lе}r}{ях дsте,й
даннOго вOзраста.
неtiнимание рOдителелi к:здоровомч образу ж!{зни в се{\4ье,

ЦелЬ IIpt}eKTa: lIpoeKT rlагrравлеН на формlrРование культурь1 здOровья В Се!чIЬе, Yкрепле}{ие
i,l разв!l-гиетосноii связl{ и в:_зарtмолействия мБоУ фc}шtнская Coltl и {:е&{ьи д;rя обеспgttеtлt!я
бла.гilприят[lьlх условилi il*rзHlT и вfiсп}tтания зJIороtrOго ребенка путеп,] Фрган}lзаци}п I.I

,i ро i}еде}{ rrя пO х 0дOв rз blx 0д !"lt] го j{!i rr,



Задачи:

*б;r*зоваТеjlьнl}Iе: - ФормlrрОва,гь элsý{еrлтарýые з'аниЯ }i предстаВлсIl}lя ., раl]лиLlных ви/IахспUрlа, - {>ормировd гь инlерЁс к J_vррrзм}, как Ёреjtс,tъ_у ак..иЕнG.{} ceпTetiHu'0 о'jiыха.
;*:I;ýЖ:Ж}Ж;*Н"" }l 

'rHTePecaM детей. пOказа'ь им зt{ач}lh,Itrсr-ь обlцеFlия if,ля

iБХЖ:'Ге,lЬНЫе: 
- СфОРП,rИРОВ&ltlr у р*o,{теjlеfi rt дr-,rей осOз}lанное oTяOltlý''}'e к *Boeb'li,

,ь,r;":.1:Т;?''fiЬ 
lТеДаГО.ИЧЁСКt,Тg Знi1{]glя ро:tl-rтелеii jiг} E{]llpocab' BaiK'{0L]T'.l

тчризеfа. ностиде:геiiироднтелеii, зl{оро*оr,,обр*=u,"*,=-r-iiОХt;,

_ ;:?J;,ЖijiЖ;;:::НЖ::ж;;;:. подви}lшые и слортивные tiгрьi с ребёнком
Воспrr"r.а.гельные:

- Вослитыва,гь уl\,{ение выrrоJIнятъ физические упражнения. направленные на лреодолениетрулностей физическог0 xapa*r*pu r*р,ra"rr", 
tlл. в.'rlр?вленные l

вы}{оолиtsостl.{.

Восшитывать берехtное *l"H.r"пe'lte детей к ра.стiiтельнOьlу и }кивOтномч миl]у"
(}a*ltrlaerlы й ;lезу.,rьтаr.:] POJ,rlTc;lrt обr чаюш{rжся мБL]У Фокилtская Cotfi на coýoTBei'Hcrý{ oшbJ'e убедя'ся, чт,о
Жý#iЯ 

СЛsРТ'ИВНаЯ ДеЯТельнOсть f]Oлезнil pt неOбхо;:iима не 
'олько ребёнку, н* и

?, ]-t с выrлеЕи е aKTi{itHOcTи 
рOJI ителей напrи х ill кс]л ь H}J ri{aIIOPTi-{IJHЫx мерояlрrая,тиrf . 

i rафШflrЪ *Дftr-''llt'H}lliL}B В ГJРОВеДеНИИ 
Ра_ЗJ,rРrtt}{ь{х

З Развитие физи.lеских качеств дете-ýа}кrtых двигательных навыкоu о.r.{' жть.?lъ;уff-o;*:iуr:,-Ёх]tеник} 
здоровья4, Сформируется устойчtтвъ,И 

"urr*p.. к занятиям шо физriческой культуре.5. Улучlленве в}Iутрисемейной атмЪсrВеры.

Критериш оценк}l эффективяостн IIроек.га:

;Ц,l1Жl-ffi'J,Тffxl::Н:rJ;r;ffif,"}хтелерf Фокинс]t(рt.х iilкольн}tкO,J в сов'Iе.тных
* обогаrrtеI{р{е педагог,.чgског0 rrросtsеtцения взрос*ых в вопрOсах оздоровjlениJl ,{ восfiитанаядетелi.

- Фор*тlтрование 
У детей и взрOслых кчльтчры Здорt}вья.

Рrtски: * ро/I}I]"еJIи нý сtrгласятся Еа участ}iе в Ёроект.е в сi{*гlч ''Ёе.{ý{]'' .ia{{я1.oc?lpJ.

* пji0x}{e l]огt}дные условия на il{oMeHT похOда.

Тиш шроекта : {Iрактrlко-Oрt{еIrтировавный.

ffiЖЁ"Жtr Ъ:Ж:Ix ?,ýi#"*- 
ПРOд ставителн) i{ вос питан H}J K}l " препOдавателк

]Jтаrrы реалЕзацрrrr ыроекта
ýанный прOек"l булет с}суцеств-'яться в три этап&.

l . Г l*pfiыli э"гаý" lllt}д ГФтФЁительньпТ 
{ сент.яSрь ?*?4).



Прелпо,тагае,Iся проведенi,{е всех необходимых fu{ероприятlтй, направленных}ia оргаýj'зацию к fl од.отовке gемейног,(} туtr]}{сти.*ar.u.., похода,

Рабо,га с рOдt{телЯlии,- ознаКOмле}{ие с цеяяý{14 и задачами т\.риотt{t{ескихl}охOдоВ (рсд1,1тельСкие сtrбран}tя" анкетироваI{ие, обпrение в грYпле <<В Контактеu}.

],2. Составление Гt}Дt}Rого пла,на проведенрiя семейных. -rУристr{ческitх походGв.

: ;-о*т"- 
L] t]едагоt а]\.r}r *, flроведе}{}Iе консVJI!тациЁт д;тя fiедаг*гоВ rР',/flil" i{дуцi,lх

l .4. {lодборка необходимого ин форь.rачион}{ог0 ýlатериала длярtlлителей" раслрOстранение буклетов,

1,5, IJодгстовка сftорт}'внOг. Оборirлования, разработтtа схеь.{ы b,IaprllpyTa, обс_чждеяrrе схеь{ы*taPLlrPYTa ЧеРеЗ Сt}ЗДаНИе МаРШРУТа r-Ia iiаРТОГРафИЧеОКОМ Сервиt]е GооglеМарý l,{ pa..llvlt]ll{etlrlg*I"0 на clpa}lиIde <В Контакте, обследФванt{е il.{ес,га прd}веления Туристl{LtескOг* понOла{тралri-чиОl{tiыl,{ Nl*сТ01,! IIРовелениЯ лQýодоВ с. ФокИ яts-rтяет.с,g r.*pa ''КруТyха'', }{а-чОДfitrtп5g6" *З км. от оела.

l, 6. С]оставлсt{}tе сце нарпя llроsеде}rиЯ Турцqlр1 tiеqко го 11 11,чода.

2, основlluГr тап. нЁпt}Средственн(}е праведенIJе тлрист}.пеLlких походOв {октябtr-lь 2024г. * мав 2ti25т.г,)

2, 1, Ссtгласование с участI*иt(а*tи семей}rы.ч туристLlческ}tх пOходов латы иMeCTtl l]рt]в*дения.

2,2" iJзнакомлен}{е всех 1.qпg.рt{икоВ с сOдер}ка}l.|fем пФ;ч{iдов. {JбсчiкдtеIdиенеобх*димого снаряоr,**rrо, сшортивн0гё иýве}{таря, котФрое необходtие{о взять ссобоii,

,],-1. ИЗ**ЦtеFl}IО YЧа,ýТнl{кФв пох*да {.) Mei]l-Ё }l вр*llени сбора чfiре* л{ФеL_-енжлер ,,[iкФЕа:г}с'е,,.

2.4. L'tlвместныЙ сбор lr отправленttе К ]vlec-lY._ IIрове;fения тYрист}{ческогоýохода, соботвенное вс}ш-цощен}tе сценарt{я fiроведения.

3. Заклtочит.ельный этап, оценочныI-r (июнь-сентябрь 2025 г )

I J одн еден не }_{тФгt} в реilлрJзац_l.rt{ п едагOгLтчё*когo п роекта.
']' 1, Аitа"гп'r:з раб*ты Jlt] .рГаlJи.аI"{ии t,l шровЁде}i}rtо семейных туристичесý}4х II.}ходO}з ji"]1яшlколь}Jl,{ков МБоУ Фокинская CoI]l. Составленчr* uйчr,rr.lесксlti спраrjкн.

З,?, 1]а;rьнейше* пjla'}Ipo*ilirлe JlF}t].вt]деt+rtя cel*eri}Ibl,x t_чI]исl r{Чесt\}lч Jlо,чФдOвС ПеРСilеКТИВОl'i СOЗДаН}lЯ ЁffЛЬСКOГО Клryfiа <Семелiный-шrrхсlд ýых0;1ногФ дня}i.

З. *1 Г_Iрезентз!li;ý прФектý.



{}ЖrqДаеlt ы li ре:зультат

1. lJ к*де реа;l}{заI{и}1 ланнёгФ п,Oоекта бу,rет Yстановлено €ilнHcтBt}
{rбра:}(}ва,lе;lыtой *рганизаilилl {МБОУ Фtlкrтлtfкая СОШl l{ ce}tb1.1 в вопрос&х восI]'*lан!{я
:}дс]рi}вtlг{} i:еSёнка. Г)одитеэllт на сrrбствеtJн*_*{ опьп]е _убелятся. ti1,0 *L1ýмесl}{ая Ёпс}ртIJвная
дея,l,еjlь}lосТь l1i]Jlelitta и необхtlдl,th,tа не Tl]J]bKo ребёнкr.,, но r.r взросjlt}N.{у.

?, Уве"rв.ll{тЁý Еt\.iтL!ч*+тRil }tiелак]lýих }](]лрlтеле!-l \,iЧi!tlтЕовёть RФ всеч форллаrзl {_}рган}{заLil..l,ld

ф;lзку";lьт,ур}l0-{.}:rдороl]}{тýjlьi{Фr:i рабtlт.ы. i]рOвOдиi}lой в Mii{}y Фсrкиtrскilя L_"olil

З. РодитеЛи с,Iа?{Y,Г организатОрам}{. актив}tыt,lР{ ттоi'{ощ*lИкаr"{r{ И YЦаСТЕllКа,R'1lt
в ýроведении ра],tличных спOртИВЕ{IIIх мерошр}]ятий в iшKorle.

4, oгpo*tHyrc fiO.jlьзу rrт IIроекта IIоJJyчit,г }1е TOjIbKo взрOслше" но и де.ги.
фи:jt,t,tеtlкие кач*Еl ва детей бул,чт эффеiстивнс разRиватьflя. гfýвыL]I,iтся ýкорость
формир*ванl{я ваiкных двIlгатt;Iь}{ыХ ilaBыKoB детей' а:]дорсвье б_ч;iетсохраFtяться t{

укрепjlrfтьýя,
tJтlrяе,л,ltз=ся l]*jlожительная дr{лtамi{ка те&{{]Фв ýp}tpocTa фllзичесrсоii
пi}дгото в jleнl{ticт!{,a*Tei.i.

5, Снрззнтся trбпlая заб*леваеirrость детей лrr IlJкФле,

6, В связИ стеспорi взаtlмt}з*В}.iс}JмостъtО фrrзrt.rt:скОго i{ \,}.1{-]гВеt{tlоi.о раýвlrтия
ребёнка актиlJtIзаЦr"{rt дв}{гательной Д€Я{*ЛtrНОстi., прtrведёт к повыtltеt{ик_}
у pýri л.rя }-i f-{Te;II Jrеti,гуа ;Ib}to го раз в иlн r{.

7. Сформllр}ется yстOйчивый llHTepec к занятияп.{ пФ ýЕортивнOлr1,1урl4з*,

К prtTepllи tэце}{к ll эффе KrT*Bt{ lrcTl.l ITpocKTý :

- I1t}Выll]giiие урФвt,tя aKTtlBilоcTfi ччастl{я ро;tttтелеЁt ФoKltrlcKt+}i lfiкOлi,}tиксв i5-8
класеыi l] *i}Ёь,ес1}*ьш {эвтзкч"льтуря(} L}злl}рOвLrтfiдыlых 1.!ерL}пр}-{ятltях;

- rrбФгаrпея}-{е педагOгiтt{*{:ког* прOсlвеlценi]я взросjlьтх в в(}проL]а}i t}:здt}рOвлеI{ия }J

вос гl }tTaý r.lя лстеr1 ;

- формltрtlва}I},{е у детglt rl взрослыХ lty"rlbT!,pы здоровья.
- lt*вы,ш{*}lие ]"e.MIloB рФLrта фlrзи,lеской тtодгrrтовленнL]L:тrl детей,

J{;lя сlрганtd:t&l{{4}.l }1 проведе}tрlя похода вых.Oдногfi дня необходrlil{а подгt}товка
ýсех ччасfт{икOв fiрOек,га"

IIолготовка к похфду. дети

I-{епо*.,релствснt{о 1]еред ilоxt}ilоfu{ прr)ýOдится предварl{теjlьI+а-s t]OдготФI}ка де,телi. Гlе,цагогът
*бС}-'ЖДаЮТ С ДеТЬil,{r{ Зr{аче}{ие туристrJческOгiJ похода, прав} ла его проведен}lrl, содýрж8ни€
{1ох*да_ обсviкдаtо,г необходltтi{ое снаряхiение и соо"гве,гстl}уюtцYю од*}кд,/. IJ сOвмео1иýй
дея,т*"|lьнс)ст1,1педагOг}l прOводят наб:tюден}Jе за прирслныL,{и объgкт,амli, рассý,IатрIтвают
иjrпюстраiшонллыii ]!{атеризл, t{}l,tit[о,г природоведчесl*]с JIиr.*ратYру, fiрt}хФдяl,
соответýтв}rющyrо фlл зи"tескчrо ilOдгOтOвкy.



Гlодготовка к пOходу: ролft.гелIr

Пере* fiоходOм Ba}KI*o rrpoi}ecT&{ беседу с родитеJiями, ocdrбelii{o есJIи детFi tl роi{ите,|lи }tлчт впохOД первыЙ раз. Родите.llit принрtмаюt самое непс)средственное Yчас1рIе в 6р1аi{изаци}Jтурис"lчqеского flохода. {)Hrl бесеДчют д{_}fotа с дgть[,lи, t{acTpaliвa{of.иX, де,чятся собств*r*ныд*OtIытоп{" готовят сухой паёк, выбирают сlдежду и обувь (по сезону.1, полдерж}{вают интsрес кживой ilрироле" х{елание больrпе зна'ь,{ ул.{еть cax'oмy. Поэтоп,lу педагогt' проводятнеобходимые кOнсуль'ации" инливидуальные беседь,, }l рассказывают родителям о 
'Oм, 

какпроЙдёТ поход, чеrчr будуТ занима-гьСя, l{To необходи*tо взять с собой. Полробнаяинфармашия 0 пOходе заранее разh{еrцае'ся на страFице <ВКонтам,*о * rо информаlдион}tьlхýтендах, Вся провод}ir,lая Предварительная работь направлена на tsзаимолOверрlе,
вз&lil'опониман'tе и ts:}аимодейсrвие Yl{ре)t(деЕия дOгlолните-пънФгt} оfiразованиýt }t се\.{ьи ввOпросах воспитания здорового рсбёнка.

Подготовка к походч, педагог[t В trод,готовке }i rrровелениll {1{}х()да 1&tаýТtsу*IФт пед&гOгl{ цtкOлы.Каждый ,t:l нi,iх не тФ.аьк0 сопрOвO}кдает детеtt. no *u 1r*,uu*T педагогическиg задачн. l1едагогнilргаl]}iзутФт, riрOвt}Jlят. учас:rcу.}t}т ý coвb,IecTTtclli сгiорr:ивной деятеJiь}{ости де,гей ttttзрOt}лых. нilчi-Jная с отпраRления в дOр*гY }I i*аканч}{в&я ухбдur}tз леЁа,

flopa в лOрогу

В день rl0хФда^ рOjlrlтели и детrt, fiедагоги. собttраются на территорilр{ \,{БOуФокltнск*й L]olij в заранее YcTaI{oB;leH}{oe врс]!1я. Весь неоýходttьtьtri спlэртrrвяыiiинВеНтерЬ, оборулсiванlrе лоДбираеТýя В зависиь{с)стt4 L}T Bpe*ie*i' гt}да, *гOts;lр}'вff€.гýý Е11-0товится с учаý1.}{!lками похOДа }{aкat{1,Iie, Детlr и взр(){,];1ые с рюкзакамrт }{
епL,}ртиtsныý{ инвентарёrл отправляк}тся по ]чrарлllр!ту-лвиженl{я. Общая прод{i,,i}крJто;"]ьIjо*т.l:llФ,tФда сос,шt]jlяФТ:"5 ,-- 3 таса. Пед;агOгн полгOтавлr{ваи),твесь rrеобхоллтллыit
Ёпti&),гl{вныii piH*eЕT;tpb i,l *ý*руловliн}iс дJ]я fiрt}вед{ения п{iдtsii]кньiý йrrр, эсга{lет.
;lттракци(}t-I{)в, ýпOЁ}:Iнв}{ых ягр"

{}снопная часть .I-урист}Iческоrо похода.

Р*дите;lrт }i дети лgлятся на равные кt]ý,!андьJ, Проволятся совместные :эстафетъ] ý{ех{ду
КОМаНДаА,lИ. ПО 0KOH.taHrlи совillестt{ьж эс.гафет дети и родl{тели приtlтчпают к приёму Iтиши.ýалее с&моLlтOяТе;lьнаЯ деятепъ}{ОСть дет.еr:1 и взрослыХ. Itro-rо LtгPaeT. кто-то собираеlтпрltрlодньгЁt M8T*p{{ili"l для поделOк. Гiодвr-lдятL]Я Еlтоги совь{сt]тнOго ,lл-р}]стнческог0 

ilохФJtа.flрi}ýOди,тся riat,paEЁeнlle асех участ}t}iко*] да}]ногL-} },1ерOtlрllятrtя. ýer.lt }l }]a}дtl-геJlti гlоJ]},чати;lссУ ilOлФжите-пьньЖ .]]\{оtlпй. заlэя.а болрости. cpi-I] на лос.-lед_r,}r]Iпую рабс.lую нелелк), аг,iIавное ФГРOr''{НOс желаFIIIе пр$водli,гь соlll.{ес,гFtыtj актr,tвныii tlтдьiх nuo ornrr,*,,a чаrце.

Выводы:

tГакlтм 
*ýразом, ееьqсйны* 

'Yр}lстнческ}lе 
ilOходы не тQлько прлrобц;ttФт к здOровомч *бразужHliiiи" }]азвиваIt]Т фrtзт+T еские качеýтltа 1l навык1,1" -liQ и экоjtОI-Illrе*к{,t развL{1}а}с"r дет*ii.Взр**лы* 1,1 дL,тн jт}чiIl* у:3нак}т лруг друг:l, о*обенностFl характеF*. мечты и ctTocofiH,.c'm.(]оздается fi,lикв()lltliмат. в ocf]ot}e KOTOрOI,о леж}tт yBaiKeHHe к лt1t1t{{)с.lн rleJlo*e{ia, забо'а оКаt}КДi]Ivl. lIФв*,р1,1т*льны* 0тн{!I],те_кия ь{еийу Rзрt,)сльiь{и tI деть]\,{}r. РО;ХИТФЛЯЛ4и и fiедагOгilмн- т. е-обееrrечивае,rся t]зi}и{vlФсвязь dlизической, rtси,tlл.леекtrfi и L]Фц}liu]ЬгtQl:i Ёоставдя}ощц.ч ЗдФрФвья,

В прпttес*е pffljl}r]*1tl}iи j{ilнttýго l;€ilагL}т,}rtfе*ttýгп r_ipt]ýK,t.tl l1t}дбlrр{1*1.сlя
lte*b tt*Фsxo;-lttMыii т*{}i]ё,rýчt}Ёttшii i,r пp:]K,lttttecK*ll-,i Mirr*pll*;l. С+riir,rрае.f,gя fulitтilр}{ал



пс предоставлению и распространению педагогического опыта для
,Iре.liставителей зеиi{тереýованцьiх лиц дар{fiOй тематllки.

пsдагогическрlii с}гlыт булет распространяться: Еа r}едсовете-
метолt{ческич об,ьедиt"{еЕt}{fiх Чайко*сttоI,o гсрOдскOго окр.Y,I,а. через ттyбликацrтрt rla
сетевых стра{{tiцах мБоУ Фокинская сOпr

Ш;rнлоэкение 1

ArtKeTa для родrrте;rей

tзКак Mbi *тjlыхаеtvl с sеьаьёi',r>i

], ГIроводите л}т [jы все сЕои вь]х()дные на пррtрсlдеl)

2. ГIрtrвrэлиtý jl* Вы *воi1 свФболuое вр\.*ý{я веrес}Ё ý детьмн'J

Э, Мнtrго jти Bpeмe}lli прово"|{}tт IЗап: ребеноr< псред те,цсвлтзt_lром.j

4. llcTb Jtи до\4а ко}4гiьютер? Умее,г;:и ребенок ,lý' лользова'ься.,?
5. Улчес г ;lи pcбeHot{ }lJ-pa i b *аfrfФс гUя-ге:tьно?

б, Вов;текает JII{ Вас в игру?

7. ОрганиЗовываете лli }lЫ сOвt{естный отдьiх?

8. Выезя<а9те jIи Вы за горол?

9. Часто ли Вы гуляете с ребенком?

i il. [.*lTepe*tlo J1!1 ваь{ tIilовL}дl+ть сrзобод}rое вред,{я вс*й семьёii?

] L llосецrаете _rr}I вы Ёi\{еЁте с детьfuтL1 нЕц;rlлные гч.тянця?

I]- C,rrtracTe Jl},t Вtя tлеQбходllN{ым возро'iдсt{!ilr нарOдLiых трад!{циii че;эез
ееiur:йн** вос гtитfl нт.те?



rrрилснсение 2

мýоу Фокиrrская сош,

Прr* ана;iизе ответов ролrlте;lеri сеN.{иклассников ь{БоУ Фокrtнская соШ на вопросы
aНKeTbll был сдела}r вывOд. tlTо д9ти болыlrиrlства опроlлеЕных, свободное вреl,{я чаiliе
в*егФ прOводят]

а) за телеВ}tзi]р*}l- в 1зых(}днЫе ,rграют Е f{с]чfiью1ерные }iгрьi,

б) празднl,rкlt любят все, ,'днак0 отмечают однообразный rr скl,чяы.ii
.чарак,rвр развлеч*ниit. на rtрирсду Et за город всей семьей выезясаю,г редк0,rrредпOчLrтают прOгулки п0 городу [1выход в детскирi парк.

l''

ЛЬп. имя отчество ответы

1 2 з 15 6 7 8 q i0 1I 12

1

3.

4.

6.

1

8.

s.

1 {i.

11.

1 Светлан;t В-tадип,тrrровна

Марина F{иксlлаевна

О;rьгп НикOлаевна

Олег 11eтpoBlt.t

[jвген иii J""eH н.адьевлtч

E;teHa B*cpr;lbeBHa

Ирлrна Валерьевяа

ErreHa Петровна

любовь С"rепановна

Наталья }*сколаовна

0льга Алексеевна

+ + + + + ++ + + + + +

- + + + + _+ , + +

_ + + + + -+ _ + +

++ + ++ -+ _ + + + +

- + + ++ -_ + + + + +

- + + ++ _- + + + + +

+ + + +++_ + + + + +

+++

+++

д

+

тt1-

+__+ + + +

- + + - + -+ - +++

++ + ++ -+ - +++



В} Bce]\{!l OfiрOше}*}{ыь,lи высказаЕI l1oJ[Ф}t{l,a,l]9jlbнbiй rtacTpofr на возр$х{денt{ý
}!&POjl}{Ыý ТРадLtцртй ilvте|\4 их L{:JyчеЕttя Id }кивФгФ в H1{.x yllilg-г}:iя.

Прилонсение 3

г овOи шл*н семеftнФrо походff выходноrо

f[рпл*жение.{

{_'uerl а ;l+rii прt]веле tr}rя се мс riri о го I 1 ii хl}да в ыход t]It]rФ

дня
Ежеl,*днФ мы прOволtlм прaiз:н}iк iтосвяшеЕлllя в тчр}lсты, IrРзgiа;дq.ltем вас fIримYт fr тчр}rсты,

B;tM неrlfiхФд}l&,lо rr;_,;*ftт*t EllllbiTff,H}lЯ. Все знак,Iя" iloл\.lciiнЁ,tc ваiцll ýО ЕР*tч{я урOкfiв, сЁгсiдFiý
Eat,l Ёр}iгOдя],ся. и вы ýрфдеil4онстр}rр\ете_ готt]вы j1}1Еы быть тчрr.iс:га-r,l}-1, Жe;taeMt ваьт успеков1

1 - l"r этitтt << ()риеr*тлi рова}tие ))

Каж7ому учаЁтнЕ{кч выдают к0&,{пас И За:lзЮт след}тOщие
t}t}ttp0cы: I. Как опредЁjiитЬ :] :,: l..: }lB rlредлtеl?
2. Как орI.rе}{тироt}аться в лесy без ко:uпасlа'l
З. Как ориент}лроваться по солнtl_т'i
4. Как Iтоь{огают 0риентнроваlъся }ta ]\,lес.lтlости
чdULrl .

5. Ка.К t}риеFlтирYются В ilоходе гтi} дf,ревьямl] Сульи напр(},трrв фалtltлиlз
Yчас-гншка jIслают c{)ol]BeTcTByK}{Lly}Ф зап}{еь ( ксд&л}. (к HL, слfi ;I)) ).

ý}rr Характер пOхýд*: Даrп Р},коволнтеJь:

l Irоход, посвящённый
Ве*мпрномy дню

турfiзме.

28.*9.2tl24. I-а.цлtиyллlrн
Е.{-Б.

Fодители 5 Ао Б
кл*се{Jý

1 Шоход выýодЕого днff 2б,|$.2а24 Га;rимy-irлr.tн
и.Б.

Родитqпи 5 Аý
к"цаесов

3- IItход, шосвffIцёншый
дню защнтника

отсчеетва

22.0?.202ý Галямуллнн
lt"Б.

Рсдители ý АrБ
кла*ýоЁ

*. ýOхол. пgсвящённый 8
}tal}T!t

09.03.1025 Гa.ltlilrt1,.ilлl,t ll
и.l;.

Родитедн 5 Аý
жлflссоý

Rелr:пttлФjr_t

rrосвяцёнrrыЁ
I}ceMllpHoMy ;tнlo детей

01"06.2025 I'алltму.тлнн
}l.Б.

Рт}лите.ш*r ý А,Е
клflý*оЕ



2*й этап <Топсгр*фияl>

П*р*д учаýтЕикаии ра9ýтазлýt{ы карточки с топографиче*кЕми знак{lми.
Каждому ilрФдJrагают Еазвать 3-4 знака.

3-й эт*rе <<}Iервая медиц*lн*к*я ýомощь>

Участrтики Еытягива}Oт билеты и п0 Фчереди Фтвечают не сJIедlтощие вспроýы:

tr. Чт* делать, есдti тsварищ вывихнул н{rrу или руку?

2, Какую IIв},tощь необходим0 окжать в сдr{ае перелома?

З" Что дýлать, ec;fи тоЁарипd пýтерял сознание?

4. Наз*вит9 ваши действия в случа* ФказаЕиlI первой пýмопý{ при ожоге.

5, Как пOh,IФчь тоýарЕш},, е*л}t 0н оцареfiалЁя или уларился?

6. Что делать, еgли товарищ натёр ноry?

4*ft этап <<Сьпадывани€ рlокзflкfi}
гIсрел }лiаýтЕ{иками на земле лежат различньlе прýдметы. Из нач необходимо
выбрать необходимые в I1ýходе и правильнФ сложить в рюкзак.

E:{:-r4r?fl

H3g

е8ё5iйh!tr п:a4.дfi

l]

5**t эт*lr кЗнае,lв ли вы грибы н lлечебные р*стенкя?*



Вопросы

l. }Iазовrrте съедобные грибы.
2. i:,iазtэвлrте несъедсбные грrтбы,

*]" KaKrTe цеjIсбFIыg сво,йства грибов вы зttае::е']

4. Какяе несъедобные грrтбы otlel{b похt]жи на съедобные?
5. Назовите известньiе вам лечеСri{ые рас.геt"лItя,

6- й э,r*п <<Il;rlrгoтcвJleниe обеда>

iРасrrрелелиrъ обязалlнс}ст}l чченикOв в J]pl.{i,o1,oвлeн}.1}I обе:tа, вылать fiрOл},кты и ý.lе}{ю
гiод руководством роаtттелей пGхода детр{ готOвят обед- накрьiвают на
i{с,гол }, прri{,лаша}от всех t t опробо Bal,b шр[tт,Oтовленные бjlлода, )

Веауruliй. L]*гсдня вы пр!готовили свой первый обед на костре. он б_l,дgl сал{ыll ýкусны},f
и обязат:е;lьно заfiомнится вам Bb,tecTe с досадныь,ttt ошибкаil.tи [пересоjIr,iли. t{e доваррijlи и шр.),
кO,гOрые вы бvдете Bcl]oм}fi{aTb как gамое заfiавное, чт0 произо{ýлtr с ваý{и в первоп,I похФде.
Приятлtого аппе,глrта l

{jl*спе об*да _ученi{iiи отдьiýаIrfт ЗO-З5 А4и-ý" делятся впечатленrjялtt}l_ cTaplilije
Yч*i{ики расск&]ываiOт весёлые l,{c гориrl из i]pc}lttjlыx ýоходса.
I]а*lле tlтдычЁi fiраздý}rк продФлж*ается, Вс* гур}lстt}l Фтпрilвляютtlя г{

:iараЕL,е пOJlг*l,Фf}JIеннq:й т\"ристЁкOй пФJttlсе ttрФпятствr{й. Перел_ }ta!{a,jll}1,I lц](lвоjlr,г
л{FrётрYлстitilt по Týx}l}{Ke бе:]rrпасlнос]]и во 1]реь{я пl]е(}допен}IЯ ПOЛ(}LltrI пl.tепятствl+lii.

}{* шtlпоr:tу преIIятстВий y.tястHl Kil дoItчскакlт тOльк(} после тlдательнФГт
пpttвepк}l завязанных узлов,)

7- й эт*п <сПолоса rrрспя,гствийв

], iъ{аятlrrтк К толсtым вýтвям деревьеI} на высоте 4-6 pr пр}{вrIзана капроI{0вая верёвкtt,
*вободный KL}ý,eTl котор*й не достаёт до зем.ци l5-20 сrur.

f;I*умя лr{нияl!1и обOзна,tакlт шрегIятствие, которое ученики дI}JI}IGь! преодолеть, 2.
i{*s*сллая цереправа
{)cHoBHyto верёвк_Ч 1{атягиваЮт междY двумя деревьяý{и, ýля перепраtsы
vчастника fiрикрепдяют лвуý{я карабинаплrт к верёвке головrrрi впорё,а.
{)rl до;*нен l1gрeTfir^}-rвaTb себя с поý,lощьIс р\.к t]a прот}tвсriOJIо,i&Iqую L-г()pоIjv. З, l1epeltpaнa
БревнО длllноЙ б lt il дt;а\{етрФl\{ 15-:0 cn4 чстана-ВливаtоТ череЗ канавY. Кагiронов1.;,ii
верёвкЧ наT яI,F{вi}iОТ ;\lеiiiД}: двчl{я ДРРеВЪЯI*.{!1 параjiлеjlьно брсвпч,

Участнрrкtr пФ очередIl переправляются на протIrвопOлояiltYIо сторон_\,(гр}лная обвязка ^-
карабивi.

4" ýер*прflýа по fl{ердýм

Лёгкttе жерj{и ллиrrой ]_5-З лt fcT&Hol]"rlý}tы Fla дереВЬях.
УчастннкИ п0 тtердяN{ гIерепраВляютЁЯ на прOтltвOлоловiлtырl берег уt:лtrвной реки, 5
КO.rки

Е прсэt*:lвttJlь}{ом fiорядке pilc1loлt]}ldýl"ro i0-1Э <<Ki1,1eK>l. Участtt1.1к, llереilрыr,иgая с {igФttрt]}l }lil
(кt}l{кY)}. дl}лже}! преOдоjrЁтtr ПРSПЯ'tСтв!lе, не нtlступиЕ н& зеЕ{ftФ"



На кtlхФ{оlt этапе нi}ходя,тся cTapIJJ}Je уLlеники. п(}ý{i}гаюu{ше j:lетям и следяшlие
зii l]*хникОЙ ijезоrlасн{)*ти" l]эrя,rурлlстсtсой ilOлс}оьl нреl]ятствий iке;:ательно
выбрать ь{еЁт(], на котGрOft,l руIiOвOд}rтель ]\{(}г бы конlролировать все зтапы,

{ltlсле flр{:0д$J]е!{1,tя ri0jl*ýы {lреliя"rтlъrrЁ *се ц1.}t{к{}дят на б*лъtцr,к} 
"*1.;+ca}iKy,где прсводят к{_rЕк\.рсы.

l" " Разэкигglнtdе кФt-гр*

Разже,lь KOcTi*p е пl}ý{Фшь}о естественlьr,ч MaTepиaJroB {:rr-tcтвa, трава. KirP&,
**тпчкlт;" ýзраý.чý.цLlвilв как мФжн(} l,{eнbl]le cп}{tleк, l]обеждает у.чаотн}Jк. ксlторьiй за:,п-rкёт
ко*r,ёР одноЙ егl}lчкоiЭ, н плаа{Я Kocтpa tlеlэежжё,Г Ijи,гь. iIarяt{l,Jтvto ýl*х-:Ду лвYк gl1op"

2. Заl*языванЕе yýloв

Y,lac,шtllKa,\{ I1l]едлагак}т aJавязаТь б уз_ltо В {. 
riвос ьм ёРКfl л" <<дgg5l1q1;1_

t:чýатыRан]щцй, в*тречцый" прос:то,й" бч.,iиньi ]]обеiкдает r:.Чi!СТНЖЕ, быr-трее lr
fipa*r{лbtlee ýсех :Jа}зязавшt{li y:з;lы,

3" BrlKr-rrlrиHtl

{)plte HT lrptrвФчtJlrlв l}{} ft р{)ýы :

Без ,lсго не i"{оiýel] об*tlтись никакоlТ T_vplTcT? iТiез лr,-lхскlт) j_[Ba ремI{я висят на мне"
Ес,ъ кармitЁ[Т:I }jз сiIиI,tе. А в rrохс:lд поriдёtttь со ,Uной *- Я ловиr:Еу за cпl4]l*li. {.Риiкзак) 1-1о
кilliих пФр Mt};{iнo },tдтн R;lec? (lloKa не доriдев:ь дФ середр{ны леýа) KaKrle llopcко* iti}r*$Tнoc-
гlриtъбрстая ilдr{У б,yкву, становитс-q ,на*ен*мыьd? i0Map -* KolrapJ I,1 ot нетр, . Е:1 {}Т lэяоs_ {JT
дф;ttдя тебя уквtiет. А как слать в неrl сладкс! t{Tc этоlr., {rrg;TaTKa) Какая нить са]\{ая тонкая'i
|Паутина) Ка.lается ctpejlкa туда ,{ с:юДа, Укажет наь{ север и юг без Труда, (Компас) Расlё.т лri
леревс зl,iiиой? {Нет) Ес-цlt ,tелtlвек не жепает заниь,tатьýя по vTpaм беголq ** Htil{To не ciчOiKeT
9г$ оста}iовить. Иtrги Берра В какую сторону свýта повёрн_t та I,оJoBKa подсоJlнеч1lика в
полдень? {}{а юг}

4. Эст,афета tr KTt} быстрее перенесёТ pK}KJaK))

УчаGтнрtкi]в объедрtня}от в две к:о}танды, [J Kaж;l(lri кQ]\{анле ччаL-тн1.1кOв объедrttsяк}т
в llapbi filryрист-рЮк:iак}. Гlобе;*<дает Коr!!ёНДit" чъ}l i{туристь1}) с i{р}окзакаý{и}
п*рвымн ]авf;рlrl;r,г эстафету.,

ý" ýодвшшtшлlfi нгр{л с{БФй IIетухов>l

}{;+:з*рlле начерчеН Kpyt] д}rа}{етрt}м 2-З метров, Учас,т,нлtкriв объедлtняюl В две коý{it}{ды, II0
t}дi{sму учас,г+{нкY rrз каждог:i комаt{ды ста}tовя,l,ся в круг. Кансдьiii и] llих ilолFiitмает од}{у Ht]T,v-
PYKtt кда:tёт За спLlнy, Iirl слtгналy {{петyхрJ}i r{aLIHHaloт Еыт&.I]кrlвать п_лечол,{ друг друга I]iз кt]yг;t.
t]lараясь r{etlt]г*рять равr.IФ}зесrrс. Пrrбеrtсдае,г Rо\lа}lда, }. которой окilи(е.IQя бO;lьшtе
пtrбедрттgлеii.

6. Ir*двиlкя*я игра ((удOчка}>



у.ластники игры ста}tовятся вýкруг ведущеr о. он крутит верёвку, к кот,орой
гrривязан мешrочек с пескON{ (кудочка>,l. Участtтики слелят, чтсrбы пlеlшочек, двигакlщийся
вOзJlе зед{jlи, не коснулся их r{ог и подпрыгивают. Кого удочка з&цеIlрIла, TOт выбыва,ет,

из игры, llобеъцает участник, оt:тавшt+й-ея fiоследним.

trl*дведеrrие итог{}ý

Вел_чrrrltЁl. Зав*рш"таетсý тl,р!lстский день. завершаетЁя напt тlраздн}rк. Е}ы _у*:пеll"tно справи'irиЁь
с :}ад&]{}.tя]uli, f}l]jlадеjli{ llepB}lr{}iы}l}t навыками тчристов. iloъ:lllt,Te= t]t"о лтастоящиii тур}{с,г.-*
,}lý друг tj зашlltтнr{к Ер}iродь1, Kr*rTopыlYl забоц * Hei:i счriтаетсво*fi святой tiбязан,н*с,тькэ_ {iH
ке бy/_tет рубить живое дерево радt{ )Iiердеtf и ко",1ьев для палаткi1" а tsоспользуетýя с,yхостоееt.

С}н tTe булет загрязI-lять реки L4VcopoM ri объедкам1{, не забулет старательнL] тlогааI{ть кOстер }l

i"t* ýpeвpaTlrT своё шребывание в г0отях у fiриродьi в стrrхlтйное бедо,твlае для её яi,ителеt-t **

звереli. птиц,{ растеяиI"r. Берегtrте lr охраняй:ге гrрирол,чi Тогда ветреч}l с Heit cT&t{yT дj]я вас
}tасtýяtцим празднrлкомl

IIраввла поведения на прнроде

l, Не собираl:iте букетов цветов, не срываI"iте растений, находяrц}-1хся гt{lд охран*й. 2. t{e
срывайr,е бсз необхсдI-lN{остi{ грlлбы. Lle троr,айте ilоганкй, Оберегайте старые грибы. в
HIтK еýть сýоры" KоTopbie дад}rт начало HoBbi}t грiтбнттuам, З. Е{е ло.лtайте BeTB[l деревьев и
кYс"rOв.
,}" L]*блrодаriте тишtlн.ч. cэlvrlr&r:lTe гtенрlе птиц_ шелест jlplcтBb}. воспрrri;lт:-rrайте
кре*отч сердцеýt"

5. F]е rэставляЁh,е c,jlЁJ{oll Ёtзорго пребыв;rнлrя в лесч, OcTaTKrt г]l]Llttl гто.,цожлте

l}t.l:зjlе bcvpilвeltt+ltria" еlусOр со6*рите: lt;tla :]акопайте.

fli. Ite заijrлрайrе дФ&{ойздOровьJ.ч ilтеt{цов ltли зuереiт, Еt:лtt вы нвш;lн

р&неное }к}{вOтнOе- гt*ьlФг}{те €]l{Y.

?. Не раэрушаfiте стары,ч гнёзд" нý за*ýряfiте дyrша дЁревъев: в Еих могут жýть Rткцы
и зgерк.

В. ГIолкарм;rивайте птиц н зверэей злtмой

Тури*тское c}rapýH(eнHe

0дно ltэ yr,..rtoBиii,чспешЁlог0 проведе}lия пt}хода -*.- прав}*1ьтто ltолобраннOе лич}*оg
!{ l-руi]ilФвФL" снаряхtение" Вепiи хран-чт в рtФк:iаке. }]а слl чайi ,fоя(дя н\,яil{о
tlý{еlъ гlс,лflэтилеt{овуii} гtлёtлкчt к{--}тQрая:Jащит!{т тyриста tt палатЕу в
*";}}iliae ýрФдФл}крlт*,ilьнФгф лi{внg,

IIеречень групцФвогtl сш&рýжепЕя

]. Ilалiттlсlt (в :завиоl.iтьIt]стI{ 0т количества _valacTнplKшB похttда}.

]. Кt-t,гerlKll дJl я lr}]IrгOтt}вJlsни я 1 l ищ}t.



3. Топоры (2-3 шт.)

4, Кухонные ýожи

5. Сковорода"

6. Полоgнпк.

7. ffocKa лля обработки продуктов,

8" Спичкк в всдOrrЁцроницаемой уп&кOвке,

9, Фонари (34 шт.)

10, Аптечка,

11. Набор дjIя ремонта снаряэкеЕия.

12. Фотоаппарат.

1 З. Портативный радиоприёмник.

14. Мячи, ракетки.

15. Эломенты IIитаниJI для фонарей и ралиоприёмника.

ГIриложение"!Q(фото }.
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