
Методическая разработка: IT-технологии в дошкольном 
образовательном учреждении. Плюсы и минусы применения 

Введение 

В современном образовательном пространстве дошкольные учреждения 
(ДОУ) сталкиваются с необходимостью интеграции информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ), которые в контексте IT-сферы 
представляют собой совокупность аппаратных и программных средств, 
предназначенных для обработки, хранения и передачи данных. IT-
технологии в ДОУ включают использование компьютеров, планшетов, 
интерактивных досок, мультимедийных проекторов, специализированного 
образовательного программного обеспечения, а также цифровых платформ 
для взаимодействия с детьми, родителями и педагогами. Актуальность темы 
обусловлена быстрым развитием цифровой среды, где дети с раннего 
возраста погружаются в мир гаджетов, что требует от дошкольного 
образования адаптации к этим реалиям для формирования гармоничной 
личности. 

Цель данной методической разработки – проанализировать преимущества и 
недостатки применения IT-технологий в ДОУ, предложить практические 
подходы к их внедрению, обеспечивая баланс между инновациями и 
традиционными методами воспитания. Разработка ориентирована на 
педагогов, методистов и администрацию ДОУ, подчеркивая необходимость 
критического подхода к технологиям, чтобы избежать переоценки их роли 
или игнорирования потенциальных рисков. В основе лежит принцип 
развивающего образования, где IT-инструменты служат средством, а не 
самоцелью, способствуя реализации федеральных образовательных 
стандартов дошкольного образования (ФГОС ДО), акцентирующих внимание 
на всестороннем развитии ребенка. 

Анализ плюсов и минусов строится на понимании возрастных особенностей 
дошкольников (3–7 лет), для которых ведущей деятельностью является игра, 
а познавательные процессы формируются через сенсорный опыт и 
социальное взаимодействие. IT-технологии могут усиливать эти аспекты, но 
их применение требует тщательного планирования, чтобы не нарушать 
естественный ритм детского развития. 

Классификация IT-технологий в контексте ДОУ 

Перед рассмотрением преимуществ и недостатков целесообразно 
классифицировать IT-технологии, используемые в ДОУ, по 
функциональному назначению. Во-первых, аппаратные средства: это 
персональные компьютеры, ноутбуки, планшеты и смартфоны, позволяющие 
детям взаимодействовать с цифровым контентом через сенсорные экраны, 
что соответствует их тактильным предпочтениям. Во-вторых, интерактивные 



устройства, такие как смарт-доски и проекторы, которые превращают 
групповые занятия в динамичные сессии с элементами анимации и обратной 
связи. В-третьих, программное обеспечение: образовательные приложения 
(например, для развития речи, математики или творчества), виртуальные 
симуляторы и онлайн-платформы для мониторинга прогресса ребенка. 

Кроме того, выделяют сетевые технологии, включая облачные сервисы для 
хранения данных о развитии детей и коммуникации с родителями через 
мессенджеры или специализированные порталы ДОУ. Наконец, 
вспомогательные инструменты, такие как робототехнические наборы 
(например, конструкторы с программируемыми элементами), вводящие 
основы алгоритмического мышления на игровом уровне. Такая 
классификация помогает педагогам выбирать технологии в зависимости от 
образовательных задач, учитывая возрастную группу и индивидуальные 
нужды детей. Например, для младших дошкольников предпочтительны 
простые приложения с яркой графикой, в то время как старшие могут 
работать с более сложными симуляциями. 

Интеграция этих технологий в повседневную деятельность ДОУ требует 
методического обоснования. Педагоги должны учитывать, что IT-
инструменты не заменяют живое общение, а дополняют его, способствуя 
формированию цифровой грамотности как ключевой компетенции XXI века. 
Однако без подготовки специалистов их применение может привести к 
формализму, когда технологии используются ради моды, а не для реального 
развития. 

Преимущества применения IT-технологий в ДОУ 

Одним из ключевых преимуществ IT-технологий в ДОУ является 
возможность индивидуализации образовательного процесса. Дети в 
дошкольном возрасте демонстрируют разноуровневые темпы развития, и 
цифровые инструменты позволяют адаптировать контент под конкретные 
нужды. Например, приложения с алгоритмами адаптивного обучения 
анализируют ответы ребенка и предлагают задачи соответствующей 
сложности, что способствует развитию познавательных способностей без 
перегрузки. В практике это проявляется в использовании планшетов для 
логических игр, где ребенок самостоятельно выбирает уровень, получая 
немедленную обратную связь, что усиливает мотивацию и снижает страх 
ошибки. 

Другое преимущество – стимулирование креативности и воображения через 
мультимедийные средства. Интерактивные доски позволяют создавать 
коллективные цифровые проекты, такие как анимированные сказки или 
виртуальные экскурсии, где дети рисуют, озвучивают и монтируют контент. 
Это не только развивает художественные навыки, но и учит командной 



работе, поскольку процесс требует обсуждения идей в группе. В реальной 
работе ДОУ такие занятия могут интегрироваться в тематические недели, 
например, по экологии, где дети моделируют виртуальный лес, изучая 
причинно-следственные связи. 

IT-технологии также способствуют развитию моторных и когнитивных 
навыков. Сенсорные экраны тренируют мелкую моторику, аналогично 
традиционным занятиям с пластилином, но с добавлением элемента новизны. 
Программы для распознавания форм и цветов ускоряют формирование 
сенсорных эталонов, а виртуальные симуляторы (например, по физике) 
вводят понятия гравитации или движения через игровые эксперименты, 
недоступные в обычной среде ДОУ. Практическая ценность здесь в том, что 
такие инструменты позволяют компенсировать дефицит реальных 
материалов, особенно в малобюджетных учреждениях. 

Значимым плюсом является подготовка детей к цифровому миру. В эпоху 
цифровизации раннее знакомство с IT формирует навыки безопасного 
использования гаджетов, включая понимание этики онлайн-общения. 
Педагоги могут проводить занятия по цифровой гигиене, используя простые 
анимации о паролях или приватности, что закладывает основу для будущей 
школьной адаптации. Кроме того, IT-технологии облегчают взаимодействие 
с родителями: через цифровые дневники или видеозаписи занятий семьи 
получают прозрачную информацию о прогрессе ребенка, что повышает 
вовлеченность и укрепляет партнерство. 

В аспекте инклюзивного образования IT-инструменты незаменимы. Для 
детей с особыми нуждами, такими как нарушения речи или аутизм, 
специализированные приложения с визуальными подсказками или 
голосовым вводом обеспечивают равные возможности. Например, 
программы с пиктограммами помогают невербальным детям выражать 
эмоции, интегрируя их в групповую деятельность. Это не только повышает 
самооценку, но и способствует социализации, делая ДОУ более доступным. 

Наконец, административные преимущества: автоматизация учета 
(электронные журналы посещаемости) освобождает время педагогов для 
творческой работы. В целом, плюсы IT-технологий проявляются в 
повышении эффективности образования, когда они используются 
осмысленно, с учетом психофизиологических особенностей дошкольников. 

Недостатки применения IT-технологий в ДОУ 

Несмотря на преимущества, применение IT-технологий в ДОУ сопряжено с 
рисками, требующими тщательного анализа. Один из основных минусов – 
негативное влияние на физическое здоровье детей. Длительное сидение 
перед экранами приводит к напряжению зрения, нарушению осанки и 
снижению физической активности, что особенно критично для 



дошкольников, чья костно-мышечная система формируется. Исследования в 
области педиатрии указывают на рост случаев миопии среди детей, активно 
использующих гаджеты, поэтому в практике ДОУ необходимо ограничивать 
время экранного взаимодействия до 15–20 минут в день, чередуя с 
подвижными играми. 

Другой недостаток – риск формирования зависимости от цифровых 
устройств. Дошкольники, чье внимание легко захватывается яркими 
анимациями, могут предпочитать виртуальные занятия реальным, что 
подавляет естественную игровую активность. Это приводит к снижению 
воображения, поскольку готовый контент заменяет самостоятельное 
творчество. В реальной работе педагоги отмечают случаи, когда дети 
отказываются от традиционных игрушек в пользу планшетов, что требует 
введения строгих правил и мониторинга эмоционального состояния. 

Социальные аспекты также вызывают обеспокоенность: IT-технологии могут 
снижать качество межличностного взаимодействия. Групповые занятия с 
гаджетами иногда приводят к изоляции, когда каждый ребенок погружен в 
свой экран, игнорируя сверстников. Это противоречит принципам ФГОС ДО, 
подчеркивающим социализацию через совместную деятельность. 
Практически это проявляется в необходимости комбинировать цифровые 
инструменты с ролевыми играми, чтобы сохранить баланс. 

Вопросы безопасности данных и киберрисков актуальны. В ДОУ, где 
хранятся личные данные детей, использование облачных сервисов 
увеличивает уязвимость к утечкам или хакерским атакам. Кроме того, дети 
могут случайно столкнуться с неподходящим контентом, если фильтры не 
настроены должным образом. Педагогам следует проходить обучение по 
цифровой безопасности, внедряя многоуровневые системы защиты, но это 
требует дополнительных ресурсов. 

Экономический фактор – еще один минус: не все ДОУ имеют равный доступ 
к IT-оборудованию, что усугубляет неравенство. В сельских или 
малообеспеченных учреждениях отсутствие планшетов или стабильного 
интернета ограничивает возможности, создавая разрыв в развитии детей. Это 
подчеркивает необходимость государственной поддержки, но на практике 
педагоги вынуждены импровизировать с минимальными средствами. 

Педагогическая подготовка – слабое звено. Многие воспитатели не обладают 
достаточными навыками работы с IT, что приводит к неэффективному 
использованию технологий или их игнорированию. Обучение требует 
времени и средств, а без него внедрение превращается в формальность, не 
принося пользы. 



В целом, минусы подчеркивают важность умеренного подхода, где IT-
технологии не доминируют, а дополняют традиционные методы, 
минимизируя риски через профилактику и контроль. 

Практические рекомендации по внедрению IT-технологий в ДОУ 

Для максимизации преимуществ и минимизации недостатков предлагаются 
практические рекомендации, ориентированные на реальную работу ДОУ. Во-
первых, разработка локального регламента: определить нормы времени 
использования гаджетов (не более 10–15% от общего времени занятий), 
критерии выбора приложений (соответствие возрасту, отсутствие рекламы) и 
правила безопасности (родительское согласие на фото/видео). 

Во-вторых, профессиональное развитие педагогов: организовывать семинары 
по цифровой грамотности, где воспитатели осваивают не только технические 
навыки, но и методики интеграции IT в игровые формы. Например, курс по 
созданию интерактивных уроков на базе бесплатных платформ поможет 
избежать зависимости от дорогого ПО. 

В-третьих, баланс с традиционными методами: IT-технологии должны 
чередоваться с сенсорными занятиями, такими как лепка или прогулки. 
Пример сценария: утро начинается с группового просмотра образовательного 
видео (5 минут), за которым следует обсуждение и практическая игра по 
теме. 

Четвертое – мониторинг и оценка: вести журнал наблюдений за реакцией 
детей на IT-занятия, фиксируя изменения в поведении или навыках. Родители 
могут участвовать через опросы, что повысит прозрачность. 

Пятое – инклюзивные подходы: адаптировать технологии для детей с ОВЗ, 
используя assistive tools, такие как увеличенные иконки или голосовое 
управление. 

Шестое – партнерство с семьей: проводить мастер-классы для родителей по 
домашнему использованию IT, подчеркивая риски и плюсы, чтобы 
синхронизировать подходы. 

Седьмое – оценка эффективности: ежегодно анализировать влияние 
технологий на развитие детей через диагностику (например, тесты на 
внимание), корректируя стратегии. 

Эти рекомендации обеспечивают практическую ценность, делая внедрение IT 
осмысленным и контролируемым. 

Заключение 



IT-технологии в ДОУ представляют собой мощный инструмент для 
модернизации образования, но их применение требует взвешенного подхода, 
учитывающего как плюсы (индивидуализация, мотивация, подготовка к 
будущему), так и минусы (риски здоровья, зависимость, неравенство). 
Методическая разработка подчеркивает необходимость интеграции 
технологий в развивающую среду, где они служат дополнением к игре и 
общению. Педагогам следует стремиться к гармонии, обеспечивая 
всестороннее развитие ребенка в цифровую эпоху. Реализация предложенных 
рекомендаций позволит ДОУ эффективно использовать IT, способствуя 
формированию компетентных и здоровых личностей. 

 


