
Консультация для 
родителей:
«Как правильно 
организовать физкультурные 
занятия для дошкольников в 
домашних условиях»

Преимущества домашних занятий для 
детей 3-7 лет и роль родителей в 
процессе.
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Физическое развитие в дошкольном 
возрасте формирует основу здоровья и 
моторики. Исследования ВОЗ 
подтверждают, что активность снижает 
ожирение и улучшает когнитивные 
способности. Семья играет ключевую роль в 
регулярности занятий.

Значение физической 
активности в раннем 
возрасте
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Учёт индивидуальных 
особенностей и темперамента 
ребёнка требует адаптации 
упражнений, что помогает 
поддерживать интерес и 
эффективность занятий.

В этом возрасте у детей 
активно совершенствуются 
крупные двигательные 
навыки, такие как 
координация движений и 
способность сохранять 
равновесие, что важно для 
физической активности.

Происходит рост 
выносливости и развитие 
моторной памяти, что 
способствует более 
длительному и 
качественному выполнению 
упражнений и игровых 
заданий.

Характеристики развития детей 3-7 лет и влияние на физическую активность
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Рекомендации Министерства здравоохранения РФ

Распределение времени, видов активности и 

частоты занятий для детей 3-4 и 5-7 лет. 

Основной акцент — регулярность превыше 

длительности.

Регулярные занятия короткой 

продолжительности эффективнее нерегулярных 

длительных.
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Распорядок домашних физкультурных занятий по 
возрасту



Родители своим примером и позитивным 
настроем способны вдохновить ребёнка на 
активность, способствуя формированию 
здоровых привычек с раннего возраста.

Создание стабильного режима занятий, 
совместные игры и поощрение повышают 
вовлечённость и формируют дисциплину у 
ребёнка.

Роль родителей в мотивации и организации занятий

5



Опрос 2024 года среди родителей дошкольников

Таблицы подтверждают, что вовлечённость 

родителей напрямую влияет на активность 

детей. Чем выше участие семьи, тем лучше 

показатели физической активности.

Регулярность занятий напрямую связана с 

поддержкой и участием родителей в 

процессе.
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Распространенность регулярных занятий 
физкультурой среди дошкольников



Обеспечьте свободное, хорошо 
освещённое пространство без острых и 
твёрдых предметов для минимизации 
риска травм.

Используйте нескользящие коврики и 
удобную, подходящую обувь для 
стабилизации движений и 
предотвращения падений.

Постоянно контролируйте ребёнка во 
время упражнений, особенно при новых 
или сложных видах активности.

Наращивайте нагрузку постепенно, следя 
за физическим состоянием ребёнка и его 
желанием заниматься.

Правила безопасности и подготовки пространства для домашних 
занятий
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Примеры упражнений и игр для детей 3-6 лет
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Игры для укрепления мышц и 
выносливости

Лазанье по мягким конструкциям и беговые игры 
способствуют укреплению мышечного корсета, 
увеличению выносливости и общей физической 
активности ребёнка.

Упражнения для развития координации

Прыжки через скакалку и балансирование на одной 
ноге развивают координацию и чувство равновесия, 
улучшают концентрацию и моторную память.



Педагогические исследования 2025 года

Основные ошибки: перегрузка, 

монотонность, низкая мотивация. В 

таблице приведены причины и 

эффективные рекомендации для их 

коррекции.

Индивидуальный подход и разнообразие 

активности повышают эффективность и 

удовольствие от занятий.

Частые ошибки в домашних занятиях и способы 
их устранения
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Ключевые выводы и рекомендации для 
родителей

Домашняя физкультура формирует здоровые привычки, улучшает развитие 
ребёнка и снижает риск заболеваний. Родителям важно обеспечить 
безопасность, индивидуальный подход и регулярность занятий.


