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Цель: формирование культурно -
гигиенических навыков у детей с овз
через игру и различные виды детской 
деятельности







«Водичка, водичка, умой моё личико, чтоб 

глазки блестели, чтоб щёчки краснели, чтоб 

смеялся роток, чтоб кусался зубок!»

«До чего же хороши и нарядны малыши, как 

смотреть на вас приятно, все одеты 

аккуратно!»



При расчёсывании и заплетании:

«Петушок – петушок, принеси мне гребешок. 

Ну, пожалуйста, прошу, я кудряшки 

расчешу!»

Во время зарядки: 

«Малыши – крепыши вышли на площадку, 

Малыши – крепыши делают зарядку!

Раз – два, три – четыре. Руки выше! Ноги 

шире!»





Важной задачей в работе с детьми является 
воспитание культурно-гигиенических навыков, 
опрятности, аккуратности в быту, навыков 
культуры еды, как неотъемлимой части 
культуры поведения в быту. Чтобы обеспечить 
ребёнку освоение новых навыков, необходимо 
делать этот процесс доступным, интересным, 
увлекательным. И делать это надо 
педагогически тонко, ненавязчиво, учитывая 
особенности детей с овз и их стремление к 
самостоятельности.



Необходимо воспитывать культурно-

гигиенические навыки у детей с овз с раннего 

возраста. Основой полноценного физического 

развития ребёнка является приобщение его к 

основам здорового образа жизни, т.е. освоению 

культуры гигиены. Поэтому, формирование у 

детей культурно-гигиенических навыков, 

является одной из важнейших задач 

воспитания.


