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Современного школьника невозможно представить без гаджета в руках: смартфоны, планшеты и компьютеры стали неотъемлемой частью жизни детей и подростков. Школьники используют гаджеты не только по прямому назначению: звонков и общения в мэссенджерах, но и проводят большое время за виртуальными играми. 
Многие из пользователей отдают предпочтение виртуальному миру, выбрав игру в футбол на приставке, а не на поле. Учитывая современные тенденции развития компьютерных технологий и количество пользователей, Россия в 2016 году признала компьютерный спорт официальным видом спорта. Обоснованность такого решения не вызывает никаких сомнений. Вместе с тем, государство ставит задачи развития здоровой нации, поэтому дети и подростки не должны проводить все свободное время за компьютером. Возникает вопрос – каким образом совместить желание детей играть в компьютерные игры и игровые приставки, при этом развивая их физическое здоровье? 
На стыке виртуального и реального миров в 2022 году возник фиджитал спорт – один из самых молодых, но очень популярных видов спорта в России. Название направления произошло от двух английских слов: physical и digital, то есть «физический» и «цифровой». Это своеобразное двоеборье: участники соревнуются в видеоигре и ее реальном аналоге. Например, в симуляторе футбола и на площадке для настоящего мини-футбола. [1] Такое сочетание игр очень интересно для детей и подростков. Кроме того, принимая участие в фиджитал спорте, ребенок не отказывается от своего желания играть в приставку, но, вместе с тем, работает и над физическим развитием. Данные факты обусловили актуальность выбранной темы статьи. 
Фиджитал-спорт в определении Большой российской энциклопедии существует уже давно. Термин включает любые мероприятия, которые совмещают элементы физической активности и виртуального пространства. 31 января 2023 года фиджитал признали официальным видом спорта в России. В феврале 2023 года заработала Всероссийская федерация фиджитал-спорта. Спустя год по всей стране открылось более 60 филиалов организации.[1]
Из сказанного выше следует, что фиджитал спорт развивается в нашей стране достаточно быстро. На сегодняшний день он приходит и в образовательные организации, в частности, в школы. В Тульской области, в МОУ «Архангельская СОШ им. Д.В. Пилюгина» в 2023 году введена программа дополнительного образования «Фиджитал футбол». В рамках данной дополнительной программы педагог проводит с учащимися футбольные турниры на игровой приставке, изучаются особенности игры, работы с мячом, в команде и т.д. После нескольких digital игр, педагог формирует команды для выхода на реальное игровое поле. 
Данный проект реализуется в школе в течение одного года. При подготовке статьи был проведен устный опрос школьников, которые занимаются по указанной программе дополнительного образования. Цель данного опроса состояла в определении степени удовлетворенности учеников занятиями фиджитал споротом. 100% опрошенных учеников в возрасте 11-16 лет указали, что с момента введения курса «Фиджитал футбол» их интерес в занятиях спортом повысился. Среди явных преимуществ такого подхода обучающиеся отметили, что игры на игровой приставке являются частью их жизни и отказаться от них они вряд ли смогут, однако сочетание «цифрового» футбола и реальных занятий помогает им оставаться в хорошей физической форме. Кроме того, в качестве преимуществ фиджитал игр следует выделить возможность разобрать и отработать игровые особенности в виртуальной реальности, после чего полученные знания переносятся на реальное поле.
Говоря об особенностях реализации курса «Фиджитал футбол» в МОУ «Архангельская СОШ им. Д.В. Пилюгина» отметим, что при введении данного дополнительного занятия не все ученики отнеслись к нему положительно. Изначально на курс записалось 10 учеников. Однако, после каждого последующего фиджитал футбола группа учеников увеличивалась. На сегодняшний день занимается 000 человек. Данный факт свидетельствует о заинтересованности детей в фиджитал спорте.    
Фиджитал спорт по праву считается «Играми будущего». Объединяя в себе цифровую и физическую активность, он объединяет поколение учителей, выступающих за физическое здоровье и развитие, и детей, заинтересованных в видеоиграх. 
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