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ВВЕДЕНИЕ.

Жизнь ребенка наполнена многообразием игрушек, форм, красок, разных предметов. Для познания окружающего мира детям приходит на помощь сенсорное восприятие, с помощью которого «строится» фундамент умственного развития, от которых будет зависеть успешность ребенка в школе. Поэтому так важно, чтобы сенсорное воспитание планомерно и систематически включалось во все моменты жизни малыша.
Актуальность.  В основе развития ребенка лежат сенсорные системы, такие как осязание, слух, обоняние, вкус, благодаря которым происходит процесс получения кодирования, передачи и переработки информации, получаемой ребенком из окружающей среды.
Сенсомоторное развитие ребенка в раннем дошкольном возрасте служит базой и своеобразным фундаментом формирования у него высших психических функций, в том числе и речи. Развитие восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе и вкусе. 
Знaчение сенсорнoго рaзвития в раннем возрасте труднo переоценить. Именно этот возраст благоприятен для совершенствования органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. Важно, чтобы эти представления были рaзнообразными. Детей нужно знакомить со всеми разновидностями свoйств - всеми цветами спектра, с геометрическими формами, с качествами предметов, определять цвет, размер, фoрму предмета путем зрительного, осязательного и двигательного oбследования.
Таким образом, актуальность заключается в том, что познание ребенком окружающего мира начинается с «живого созерцания», с ощущения и восприятия. Известно, что развитие ощущений и восприятий создает необходимые предпосылки для возникновения всех других, более сложных познавательных процессов - памяти, мышления, воображения. свойствах и качествах предметов. Исходя из этого, в младшем дошкольном возрасте имеет смысл проводить специальные спектакли, во время которых становится возможным открывать в предметах все новые и новые свойства: вес, запах, фактура, звук, твердость, упругость, гибкость,
В результате появилось решение - создать театр ощущений. Это универсальный способ развития сенсорики у дошкольников, он не требует материальных затрат и длительной подготовки.
Цель: Развитие сенсомоторных способностей у детей раннего возраста средствами театрализованной деятельности.
Задачи:
- Создать условия для поддержки психического здоровья детей.
- Способствовать развитию игрового поведения, эстетического вкуса.
- Формировать умения и навыки выступления и творческого содружества.
- Познакомить детей с разными видами сенсорных эталонов, и формировать их умения сравнивать предметы по основным свойствам, цвету, форме, размеру.
- Развивать и совершенствовать у детей все виды восприятия, а также тактильные ощущения, микро и макро-моторику.
- Вовлекать родителей в процесс работы по развитию сенсорных способностей у детей через театрализацию.










2. Театр ощущений с детьми раннего возраста

Начиная работать, отметила то, что восприятие у детей носит неполный,  не целенаправленный, потому что у них недостаточность в овладении сенсорными эталонами и поэтому нужно учить их видеть, слышать, чувствовать предметы и явления окружающего мира, развивать умения выделять в предметах и явлениях характерные признаки и свойства. К сожалению, в современном мире все чаще живое общение детям заменяет компьютер и телевидение, и эта тенденция постоянно растет. 
Нaблюдaя за детьми, я столкнулась с такой проблемой, что некоторые дети проявляют негaтивные эмоции к сверстникам, не имеют навыка театральной игры, имеют слабую познавательную и речевую aктивность. Такие дети испытывают страх перед выступлением, зажаты и робки. 
Сенсорные спектакли направлены на развитие игрового поведения, на сенсорное рaзвитие, на рaзвитие эстетического вкуса и коммуникативных навыков
Через образы, краски, звуки, запахи, тактильные ощущения дети знакомились с окружающим миром. Каждый спектакль был основан на игре определенным натуральным сенсорным материалом: зерно и сено, тесто и мука, вода и снег. Он  включает несколько методик: сенсорное развитие (есть сцена, в которой можно все потрогать и понюхать), музыкальное развитие малышей (песенки с движениями, пальчиковая гимнастика), художественно-эстетическое развитие (рисование на песке, муке, крупе). Каждый малыш сам становился частью театрального действия. 
К сюжетам историй добавлялись разные виды активности: с движением, зрительным восприятием, слухом и звучанием, ритмом, обонянием, а а так же и вкусом. Дети погpужаясь в мир театра, удовлетворяли свою потребность в чувственном познании мира и участии в процессе вместе со сверстниками и взрослыми. 
В результате проделанной работы,  дети:
- Научились преодолевать комплексы, страх, стали более раскрепощенными. Умеют общаться и отвечать на поставленные вопросы, что помогает развитию коммуникативных способностей. 
- Познакомились  с разными видами сенсорных эталонов, научились  сравнивать предметы по основным свойствам, цвету, форме, размеру.
Своими достижениями делятся перед своими сверстниками и родителями.
В своей работе применяла следующие технологии:
- Здоровьесберегающие технологии (пальчиковая гимнастика, сказкотерапия, физминутки);
- игровые технологии 
-личностно-ориентированные технологии 
Для решения поставленных задач использовала следующие методы и приемы:
Наглядный метод: демонстрация и рассматривание  атрибутов сенсорного театра;
Словесный метод: чтение сказок, беседа по прочитанным произведениям, объяснение, вопросы к детям;
Практический метод: показ представлений.
Для изготовления «Театра ощущений» понадобилось различная ткань, мех разного цвета, которые более подходят на ощупь к героям. 
Например: лисичка –рыжий лисий мех; заяц - серый с черным мех, только ворс другой; ёжик - наждачная бумага; бабушка-фланель; внучка-атлас; дед – ткань с рубчиками внутренними; медведь - шерстяная ткань, немного ворсистая; мышка - серо – голубая ткань, и др.; дождь –пульверизатор с теплой водой, ветер – веер; полиэтиленовый пакет, деревянные палочки, кукольные башмачки, шумовые музыкальные инструменты, мягкие помпоны, клубочки ниток; цедру кожуры или свежие фрукты и овощи и др. Любой бросовый, природный материал можно применить для озвучивания персонажей сказки. 
 Сначала дети на ощупь трогали руками, прислоняли к щеке, рассматривали каждого героя в отдельности и только потом,грали и в игру «Угадай, кто я? ». Учились узнавать двоих, затем еще одного добавляли и так постепенно, научились угадывать всех героев.


























ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Благодаря театру ощущений  дети познакомились с окружающим миром, через образы, звуки, краски, тактильные впечатлениями. Можно сделать вывод о том, что данный вид театральной деятельности – театр ощущений, позитивно влияет на уровень познавательной
активности детей, снимает психологические зажимы, происходит коррекция поведения. Он предполагает дальнейшую работу в этом направлении, учитывая индивидуальные и возрастные особенности детей, условия реализации ФГОС ДО, и поддержку со стороны родителей.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А

Сценарий сказки «Храбрый Гномик».
  Сегодня мы встретимся с необычной сказкой, сказкой-невидимкой и познакомимся с храбрым Гномиком. А чтобы попасть в эту необычную сказку, нужно надеть волшебные платочки (зрителям завязываются глаза).
В одном сказочном лесу, на опушке жил маленький Гномик. Он носил красный колпачок с пушистым помпончиком, который весело щекотал его носик (поводить помпоном по носу). А на ногах у него были маленькие башмачки с серебряными бубенчиками, которые весело звенели, когда гномик бежал или шел (позвонить в колокольчик).
А еще от гномика всегда сладко пахло мандаринами, потому что он и дня без них прожить не мог(очистить мандарин и дать понюхать зрителям).Каждый день на завтрак, обед , ужин и даже после ужина он ел по одному мандарину.
Наш Гномик был веселым и добрым, но только одно омрачало его жизнь - он до ужаса боялся Бабы Яги, которая жила в самой чаще леса в деревянной избушке (сымитировать скрип двери).
Однажды утром Гномика разбудило сладкое пение птиц (подуть в свисток, имитирующий трели птиц). Он услышал, как мама накрывает к завтраку стол (изобразить звон посуды, постучав блюдцем о чашку), и так ему захотелось любимого орехового печенья, что он не удержался, быстро соскочил с кроватки, обул башмачки и побежал к маме на кухню (позвонить в колокольчик и постучать, имитируя шаги).
Крепко обняв, он попросил маму испечь орехового печенья. Мама нежно улыбнулась и сказала, что за орехами нужно сходить в лес.
Хоть Гномику было страшно, он все таки надел свой колпачок с помпончиком (поводить помпоном по носу), обул башмачки с бубенчиками (позвонить в колокольчик) и  отправился вглубь леса за орехами.
Он прошел через журчащий ручей (переливать воду из одного сосуда в другой) и свернул на тропинку вдоль сосен и деревьев (поводить колючими веточками сосны по рукам) и, наконец, попал в самую чащу леса.
Уже смеркалось, подул холодный ветер (помахать на зрителей веером), и весь лес наполнился неясными шорохами и скрипами (пошуршать, имитируя шорохи).
Вдруг гномик услышал, как неожиданно что-то скрипнуло (сымитировать скрип двери)и оказалось, что это избушка Бабы Яги. От испуга Гномик упал (уронить предмет, имитируя падение) на землю и онемел от страха.
В это время дверь избушки отворилась (сымитировать скрип двери), и наш Гномик поднялся и вошел внутрь.
Вдруг с печи раздался тихий шорох (пошуршать, имитируя шорохи), и Гномик увидел на печи скрюченную несчастную, обмотанную шарфом Бабушку Ягу (провести по рукам мягким шарфом). Она тихо всхлипывала и подкашливала(изобразить голосом)
«Не бойся меня, я не сделаю тебе ничего плохого. Я просто заболела.
Гномику стало жалко разболевшуюся Бабу Ягу, и он спросил, чем же он может ей помочь?
Бабушка Яга попросила сварить отвар из еловых веток и сосновых шишек(дать понюхать ароматическое масло с хвойным запахом). Наш Гномик отправился за водой (позвонить в колокольчик и постучать, имитируя шаги) .
   Давайте поможем нашему Гномику, пока он ушел за водой, приготовить отвар для Бабушки Яги. Возьмем котелок (поставить котелок, стукнув об стол), добавим туда шишек , веток (высыпать в котелок шишки и ветки).
Вернувшись(позвонить в колокольчик и постучать , имитируя шаги) Гномик очень обрадовался, что в котелке уже находились шишки ветки. Он добавил воды (перелить воду из одного сосуда в другой) и поставил котел на огонь.
Гномик помешивал отвар (постучать ложкой по котелку).Избушку стал напонять свежий запах хвои и смолы (дать понюхать ароматическое масло с хвойным запахом).
Гномик налил готовый отвар в кружку (налить воду из чайника в кружку) и напоил им Бабушку Ягу.
Ей стало хорошо и тепло. И в благодарность она насыпала целую корзину лесных орехов.
Довольный Гномик отправился в обратный путь прямо к дому (позвонить в колокольчик и постучать , имитируя шаги) .
Дома мама испекла любимое печенье с орехами, а Гномик угощает вас этими печеньями.
Снимаются волшебные платочки с глаз , и зрители угощаются печеньем.
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