С. П. Навратова 
Этнический танец мордвы. 
Мокшанский женский танец.
Мордовский танец наивен и прост, но	 этим то он по-своему, красив. Если, к примеру, в русском танце есть присядка, притоп идет с наклоном корпуса, то в мордовском наоборот – существует лишь полуприсядка и прямой корпус. Мордовский народ, позаимствовав некоторые характерные особенности национальной пластики соседних народов, тем не менее, оставался, верен своим строгим манерам. 
У многих народов мира топот ног на месте, одинарные и двойные удары всей стопой как простые танцевальные движения в основном были связаны с плодородием и оплодотворением земли. Различные поклоны и наклоны связывались с древнейшими обрядами поклонения солнцу, луне, священным деревьям.  Другие танцевальные движения как «припляска» («притаптывания») подчеркивались легкими характерными ударами о землю палкой или длинным посохом «люлямо», а также похлопываниями в ладоши, согласованными с музыкальным ритмом. 
В мордовском танце «припляска» как и в русском, именовалась дробными выстукиваниями, она была совместима с ритмическими фигурами, «выбиваемыми» ногами, их, возможно, связать с появлением жесткой обуви, в частности, обуви на каблуках. 
Как	указывают	наблюдатели XVIII-XIX вв., движения девушек и молодых женщин в мокшанском танце были замедленными, грузными, лишенными легкости. В частности, Н. И. Смирнов говорит, что мокшанские девушки не обладая грацией и изяществом движений, в походке, в говоре, в жестах проявляют самоуверенную силу и изяществом движений, в походке, в говоре, в жестах проявляют самоуверенную силу и энергии. «Прямой, несколько откинутый назад стан, тяжелые размашистые движения, громкая речь с несколько хрипловатыми нотами». Все это отразилось в пластике женского танца, когда девушки с поднятыми вверх руками ходят по кругу, слегка пританцовывая и звеня колокольчиками («пайго- нят»), или выплясывая посреди круга, делая резкие движения, подпрыгивая, иногда переходя на дробь звучно побрякивая ими в такт пляски.
Мокшанская девушка, скрестив руки, в праздничном костюме могла выделывать ногами такие сложные и разнообразные движения, как классические «антраша» (заноски - удары ног в прыжке), а при каждом ударе ногами медные побрякушки встряхивались на груди, на поясе, на голове и звенели, как колокольчики. По этой причине мокшанский танец имеет ряд особенностей: выделяются мелкие движения ног и небольшой шаг, как отмечают исследователи: «Мордвины относительно низкорослые, но в плечах широкие», а в танце «все прыткие,...по-мордовски семенят».
Танцующую мокшанку можно узнать по звону бубенчиков, колокольчиков, погремушек, «ее сначала услышишь, а потом увидишь». Руки в танце принимают статичное вертикальное или горизонтальное положение.  Скромность девушки заключена не в склоненной голове и застенчиво опущенных глазах, а во внутренней собранности. Она смотрит прямо, взгляд ее строг, нет ни тени жеманства либо пустого кокетства, девушка не заигрывает с юношей, а демонстрирует свою уверенность и твердость. Юноша не ведет девушку в танце за руку, а, наоборот, сопровождает ее рядом: два гордых, достойных друг друга человека. 
В связи с тем, что более подробных описаний плясовых элементов не встречается, получить точную картину о танцевальной природе исполнения характерных народных движений более позднего времени можно лишь через описания сделанные в XX веке. Они свидетельствуют о других элементах танца, где двигались мелкими шагами, кружась, постукивая ногами, как в обряде поклонения священному дереву: «урядят дуб, начнут вокруг него кружиться, плясать».
После молений «девушки двигаются маленькими приставными шагами вправо или влево и руки у них подняты над головой..., остальные в такт хлопают в ладоши..., но когда подносят посетителю брагу, все девицы должны плясать и бить в ладоши». Руки мокшанок из-за тяжелых массивных украшений не могут свободно двигаться и подниматься выше уровня головы. Они принимают статичное вертикальное или горизонтальное положение в народном танце, неся в себе смысловую значимость в пластике мокшанской хореографии.
Мордва к исполнению плясовых элементов относилась как к торжественному коллективному ритуалу. Поклоны к земле указывали на связь с земным и подземным мирами. Воздевание рук ввысь - с миром небесным, а покачивание в разные стороны символизировало очерченный круг, законченность, движение солнца и луны.
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