
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ НА УРОКАХ 
ИНФОРМАТИКИ 

В современном обществе технологии играют важную роль в 

повседневной жизни. Это касается не только профессиональной 

сферы, но и образования, в том числе и учебного процесса. В связи с 

этим актуальной становится тема интеграции здоровьесберегающих 

технологий на уроках информатики. Каковы преимущества такого 

подхода и как он может положительно повлиять на обучение? 

1. Организация эргономичного рабочего места 
Продолжительное сидение за компьютером может оказывать 

негативное воздействие на здоровье. Здесь технологии могут помочь, 

предоставляя учащимся инструменты для организации эргономичного 

рабочего места. Это включает в себя программы, напоминающие о 

перерывах, упражнения для глаз и спины, а также регулировку яркости 

экрана для снижения усталости глаз. 

2. Онлайн-ресурсы для физической активности 
Использование интерактивных онлайн-ресурсов на уроках 

информатики может стать не только средством обучения, но и 

способом поддержания физической активности. Например, задания, 

требующие движения мышц, корректировку позы или выполнение 

небольших физических упражнений, способствуют поддержанию 

активности учащихся в течение занятия. 

3. Применение голосовых технологий 
Использование голосовых технологий, таких как распознавание речи 

и голосовые помощники, позволяет учащимся работать с компьютером, 

минимизируя нагрузку на зрение и оптимизируя время. Это особенно 

актуально для тех, кто испытывает проблемы с зрением или сидит за 

компьютером продолжительное время. 

 

 



4. Адаптация к разным стилям обучения 
Здоровьесберегающие технологии также могут помочь в адаптации 

уроков информатики к разным стилям обучения. Интерактивные 

онлайн-платформы, персонализированные задания и использование 

различных мультимедийных ресурсов позволяют учителям создавать 

уроки, которые соответствуют потребностям разнообразных учеников. 

5. Электронные ресурсы для поддержания психического 
здоровья 

На уроках информатики можно внедрять электронные ресурсы, 

направленные на поддержание психического здоровья. Это могут быть 

медитационные приложения, ресурсы по управлению стрессом и даже 

виртуальные психологические консультации, предоставляемые 

специализированными программами. 

Итак, интеграция здоровьесберегающих технологий на уроках 

информатики не только способствует эффективному обучению, но и 

заботится о здоровье учащихся. Этот подход открывает новые 

горизонты для образования, где технологии служат не только 

инструментом обучения, но и средством улучшения общего 

благополучия учеников. 


