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Наш мир давно перешагнул на новый этап развития: ежедневно появляется новое программное обеспечение и новые виды автоматизации производства, техническое оборудование, гаджеты и другие сложные устройства. Дома стали умными и превратились в одну большую экосистему, которая обслуживает наш быт, а смартфоны стали нашими проводниками в мире цифрового медиаконтента.
          Поэтому мы, как цифровые граждане, должны хорошо понимать, что такое компьютерная грамотность и как безопасно обращаться с потоками информации. Становится понятно, что цифровая грамотность — это не только умение использовать свой компьютер или смартфон для просмотра видосиков в интернете. Понятие цифровой грамотности включает в себя большой спектр компетенций: от использования цифровых технологий и программирования до защиты от взлома и хищения персональных данных. Что же входит в цифровую грамотность и почему она так важна? Давайте разбираться. 
          Цифровая грамотность — это набор знаний и умений, которые необходимы для безопасного и эффективного использования цифровых инструментов и технологий, а также ресурсов интернета. Основами компьютерной грамотности являются цифровое потребление, цифровые компетенции и цифровая безопасность.Цифровое потребление — использование интернет-услуг для работы и жизни. Включает в себя: фиксированный интернет, мобильный интернет, цифровые устройства, интернет-СМИ, новости, социальные сети, «Госуслуги», телемедицину, облачные технологии. Другими словами, это та цифровая информация, с которой мы работаем ежедневно, или та информация, которую мы потребляем каждый день из цифровых источников.
        Цифровые компетенции — навыки эффективного пользования технологиями. Включают в себя: поиск информации, использование цифровых устройств, использование функционала социальных сетей, финансовые операции, онлайн-покупки, критическое восприятие информации, производство мультимедийного контента, синхронизацию устройств.Цифровая безопасность — основы безопасности в Сети. Включает в себя: защиту персональных данных, надежный пароль, легальный контент, культуру поведения, репутацию, этику, хранение информации, создание резервных копий.Высокая степень компьютерной грамотности помогает учиться: по сравнению с традиционными бумажными ресурсами обучения получать доступ к информации из цифровых источников легче.Компонентом цифровой грамотности являются и персональные данные, которые студенты предоставляют и используют для вступления в онлайн-сообщества и работы с различными сетями.
Практические советы по компьютерной грамотности
1. Проверяйте и анализируйте информацию
То есть все, что вы получаете из СМИ, новостных порталов, мессенджеров, социальных сетей и т. д. Немалая часть информации в интернете является фейком, поэтому фильтруйте источники и перепроверяйте достоверность увиденного, будь то новостная статья, видео в тиктоке или письмо с предложением перейти по ссылке.

2. Бережно относитесь к персональным данным и цифровому портрету
Наше поведение в Сети запоминают поисковые системы и сайты, которые мы посещаем. Фактически мы сами предоставляем информацию о себе в свободном доступе, а, как гласит известный мем, все, что попало в интернет, остается там навсегда.

Поэтому:

не передавайте свои данные непроверенным сервисам;

используйте разные пароли для различных сервисов;

не храните пароли от важных сайтов внутри браузера;

не передавайте важные данные через общедоступные сервисы;

создайте правильный цифровой портрет;

не входите в контакт с пользователями, которые занимаются троллингом;

изучите правила цифрового этикета.

Правильное отношение к сохранности своей персональной, конфиденциальной или корпоративной информации защитит вас от мошенников, буллинга и ответственности перед правоохранительными органами.

3. Проверьте свой технический бэкграунд
Проанализируйте свой уровень работы с компьютером или телефоном и постарайтесь его повысить:
-если ваши знания пока начальные, пройдите курсы по основам работы с ПК;

-если ваши знания на уровне рядового пользователя, то есть вы умеете работать в текстовом редакторе, создавать презентации и играть в игры, — вы спокойно сможете перейти к расширению своих навыков и изучить программы для создания графических изображений, -научиться программированию и разработке игр;
-если ваши знания выше среднего и вы понимаете основы поведения в Сети, умело работаете с информацией, свободно используете средства цифровой коммуникации, можете монтировать аудио или видео и пишете программы начального уровня, то у вас есть прекрасная возможность реализовать свои знания в рамках школьного или рабочего проекта. Однако нет предела совершенству: даже самый крутой специалист всегда учится, чтобы быть в курсе последних изменений в его области!

ЦИФРОВАЯ ГРАММОТНОСТ

Ь.

 

 

 

 

Мустафаева Эльзана Ханларовна

 

Учитель английского 

 

языка

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАНОУ «Гимназия №2»,г.Мариинск

 

 

 

 

Наш мир давно перешагнул на новый этап развития: ежедневно появляется новое 

программное обеспечение и новые виды автоматизации производства, техническое 

оборудование, гаджеты

 

и другие сложные устройства. Дома стали умными и превратились 

в одну большую экосистему, которая обслуживает наш быт, а смартфоны стали нашими 

проводниками в мире цифрового медиаконтента.

 

          

Поэтому мы, как цифровые граждане, должны хорошо понимать

, что такое 

компьютерная грамотность и как безопасно обращаться с потоками информации. 

Становится понятно, что цифровая грамотность 

—

 

это не только умение использовать 

свой компьютер или смартфон для просмотра видосиков в интернете. Понятие цифровой 

грамот

ности включает в себя большой спектр компетенций: от использования цифровых 

технологий и программирования до защиты от взлома и хищения персональных данных. 

Что же входит в цифровую грамотность и почему она так важна? Давайте разбираться. 

 

          

Цифров

ая грамотность 

—

 

это набор знаний и умений, которые необходимы для 

безопасного и эффективного использования цифровых инструментов и технологий, а 

также ресурсов интернета. Основами компьютерной грамотности являются цифровое 

потребление, цифровые компетенци

и и цифровая безопасность.Цифровое потребление 

—

 

использование интернет

-

услуг для работы и жизни. Включает в себя: фиксированный 

интернет, мобильный интернет, цифровые устройства, интернет

-

СМИ, новости, 

социальные сети, «Госуслуги», телемедицину, облачные 

технологии. Другими словами, 

это та цифровая информация, с которой мы работаем ежедневно, или та информация, 

которую мы потребляем каждый день из цифровых источников.

 

        

Цифровые компетенции 

—

 

навыки эффективного пользования технологиями. 

Включают в с

ебя: поиск информации, использование цифровых устройств, использование 

функционала социальных сетей, финансовые операции, онлайн

-

покупки, критическое 

восприятие информации, производство мультимедийного контента, синхронизацию 

устройств.Цифровая безопасност

ь 

—

 

основы безопасности в Сети. Включает в себя: 

защиту персональных данных, надежный пароль, легальный контент, культуру поведения, 

репутацию, этику, хранение информации, создание резервных копий.Высокая степень 

компьютерной грамотности помогает учиться: 

по сравнению с традиционными 

бумажными ресурсами обучения получать доступ к информации из цифровых источников 

легче.Компонентом цифровой грамотности являются и персональные данные, которые 

студенты предоставляют и используют для вступления в онлайн

-

сообщес

тва и работы с 

различными сетями.

 

Практические советы по компьютерной грамотности

 

