MACMOPT NMPOEKTA:

1. Tema: Hepens 3q0poBbA.

2. MpoekT peanusoBaH Bocnutatenamm 2 mnaguwert rpynnsl N22:3umoson M.H., Cnunenko C.C.

3. Bua npoekTa: no3HaBaTenbHO-UIPOBOM, MO KOMYECTBY YY4ACTHMKOB: FPynnoBOW

4. YyacTHMKM npoekTa: et 2 mnaauwen rpynnsl N22, Bocnutatenu rpynnbl, pOAMTENM BOCMUTAHHUKOB.
5. Cpok npoekTa: KpaTKOCpOYHbI — 1Hepens.

AKTYAJIbHOCTb NMPOEKTA NO NPEAJIOXXEHHOW TEME

3p00poBbe — GECLEHHbIN fap, KOTOPbIM NPenofHOCUT YeIoBEKY NPUPoaa. 340p0BbI pebEHOK XapakTepu-
3yeTCs rapMOHUYHbBIM, COOTBETCTBYIOLLMM BO3PACTY GU3NYECKUM, UHTENNEKTYaNbHbIM, 3MOLMOHANBHO-BOJI-
€BblM, HPAaBCTBEHHbIM U COLMANBHBIM pa3BuTMEM. [IOWKONbHbLIN BO3paCT SBAAETCS pelaowmnm B GopMupo-
BaHUK dyHAAMEHTA PU3NMYECKOTO U NCUXMYECKOTO 340POBbS.

Ho, B HacToswee Bpems, 300p0OBbe AeTel npusnekaet k cebe Bcé 6onee npucTanbHoe BHUMaHue. A BCE no-
TOMY, YTO COBPEMEHHbIE JEeTU O4YeHb MHOI0 BpEMEHU NPOBOAST 32 KOMMbIOTEPOM, Y TefneBn3opa, ¢ Tenedo-
HOM; OHM OYeHb Mano ABUIAKOTCA, MAO MYASIOT; OYEHb arpecCUBHbI U SMOLMOHANbHbI. [103TOMY TaK BaXKHO
cenyac npuBneyb BHUMaHMe poauTenei K 3Ton npobneme. Beap, €Cv Mbl CTAaHEM IMYHBIM MPUMEPOM fe-
MOHCTPMPOBATL 340POBbIM 00Pa3 XXM3HU M HAYYMM [JeTel C CaMOoro paHHero Bo3pacTa LeHUTb, 6epeyb 1
YKpennsaTb CBOE 3[0pOBbe, TOrAa MOXHO OyaeT HadesTbcs, YTo Byaywne nokoneHus byayTt bonee 340poOBbI-
MW U Pa3BUTbIMK HE TONbKO UHTENNEKTYaNbHO, AYXOBHO, HO U DU3NYECKM.

Lenb npoekra: bopmMuMpoBaHue KynbTypbl 340pOBbA Y AeTel 3-4 neT; COXpaHeHue U yKpenieHue 340pOoBbS
[eTel B afanTauMOHHbIA Nepuoa,; npruobLieHne feTein n ux poamTenei K 300poBoMy 06pasy KMU3HM.

3apauum npoekTa:

e [laTb NpeAcTaB/EHNE O 300POBbE, Er0 3HAYEHMM, CNOCODAX COXPAHEHUS U YKPEMIEHMS;

b (DOpMMpOBaTb FIOTpEﬁHOCTb B CO610AEHMM HABLIKOB IMIUEHDI U pa3BnBaTb YMEHUE MPaBUJIbHO MOJIb30-
BaTbCA npegMeTaMun JINYHOM TUTUEHDI.

e  (MopMupoBaTb NOTPeBHOCTb B COOJIOAEHNM HABLIKOB TMITUEHDI;

® pa3BMBATb NpeacTaBeHNs O YenoBeke U NpM3HaKax 300p0OBbs Ye/loBeEKa,

BocnuTbiBaTh y AeTel xenaHue 3aHUMaTbC GU3KYNbTYPOK, CNOPTOM, 3aKaNnaTbCs, 3360TUTLCS O CBOEM



3[,0pOBbe, 3a060T/IMBO OTHOCUTLCS K CBOEMY TE/TY U OPTraHu3My.

* BocnutbiBaTb Yy [eTen XenaHue BbIrNSaaeTb YNCTbIM, dKKYPaTHbIM U ONPATHbIM.

® YKpenuTb CBA3M MeXAY AETCKMM CaAoM M CEMbEN, 3aMHTEPECOBATL POAUTENEN B YKPEMNIEHUN 340POBOIO
06pasa xmn3Hu pebéHka;

e [laTb NpeacTaBNeHUE POAMTENSIM O 3HAYMMOCTM COBMECTHOM 0340POBUTENIbHOM AEATENBHOCTU C AETbMU,
0 NONEe3HOM 1 BpeaHOM nuLLe, 0 cobN0AEHUN HABBIKOB JIMYHON MMIUEHDI.

OxxupaeMble pesynbTaThbl:

¢ [NeTn UMEKT NpeacTaB/ieHne 0 YacTax Tesna U Ux beHKLI,MFIX;

® [1eTU UMEIOT NPEACTaBNEHNE O HEOBXOAMMOCTH COBNIOAEHUS KYNbTYPHO-TUTMEHUYECKUX NPOLEAYp ANs
yKpEenneHus 340p0BbS;

® 3HAloT, KakMe NpoAayKTbl MONE3HbI A1 OpraHM3Ma, a KakMe HeT,

® 3HAKT O 3HAYEHUU NPaBUNBbHOIO NUTAaHMNA ANg 300POBbA,

®*  MMeT NpeACTaBNeHNE O TOM, YTO B OBOLLAX U HPYKTax COAEPXKATCS BUTAMUHbI, HE0BX0aMMble Ans 340-
pOBbS;



® [eTn UMeKT npeacraBieHne o 340p0OBOM o6pa3e XU3HU, CTPEMATCA K €ro cobnoaeHunto.

ExxepHeBHble MeponpuaTua: YyTpeHHAaa rMMHaCcTUKa, AbiXaTe/ibHble YNpaXXHEeHUS; NMalb4UKOBbIE UTPbl; NOA-
BUXHbI€ UTPbl; TMMHACTMKA NOC/ie CHa, A0POXKa 340P0BbA; BOCNUTAHUE KYNbTYPHO-TUTMEHNYECKMX HABbI-
KOB, BOCNMATaHMe KynbTypbl NOBEAEHUA 3a CTOJIOM.

MoaroroBUTENbHbIN 3TaN.

* [lopbopka METOAMYECKOrO M AMAAKTMYECKOrO MaTepuana.

* [loa6opka XyA0XKeCTBEHHOM NUTepaTypbl.

* PaspaboTka HenocpeacTBEHHO 06pa3oBaTeIbHOM AEATENLHOCTU MO NPOEKTY.

* OdopmneHue KOHCYNbTaLMiA, MANnoK-nepeaBuKek, OykneToB ons poauteneii Nno TemMe NpoeKTa.

b n0ﬂ,60p nocnosuu, NOroBopokK, 3aragok No TeMe NpoekKTa.

OcHoBHoO#1 3Tan.

beceabl:

® «[pe XMBYT BUTAMUHBI?»

Llenb: pacckasatb 4eTAM O BUTAMMHAX B LOCTYNHOM GOPME M UX NOJb3e ANS 340POBbS, YTOUHWUTD 3HAHUS Ae-
Tell 0 NONIE3HbIX NPOAYKTAX, UX 3HAYEHUM [/1S 300POBbS.

* «KT10 Takue MMKpO6bI n raoe oHu )KMByT?»

Lenb: CbOpMVIpOBaTb 0CO3HAHHOE OTHOLLEHME K HE0BX0AMMOCTU BECTH 3,E|,OpOBbIl7| 06[333 XU3HMN.



e «ConHue, BO34YyX U BOAA MOW NydLUMe ApY3bs»

Llenb: 3HaKOMUTb AETEN C MOHATUEM «34,0POBLE®, «3L0POBbIA YENOBEKY; BOCMMUTLIBATL XXeNaHue ObiTb 340-
POBbIM, CTPEM/IEHME K COBMIOAEHMIO PEXMMA U YMCTOTbI.

® «340pOBas U NoJe3Has NuLLa 4Na Taen»

LUenb: popMmpoBaTth 3HaHNS 0 HEOBXOAMMOCTM 300POBOr0 NUTAHMS.

* «[lns yero Ham PU3KyNbTYpa?»

Llenb: popmMupoBaTh NpeacTaBneHne o0 HE06X0AMMOCTH 3aHATUIA GU3KYIbTYPOM, O NMONb3e € ANA 340POBbA.
UYreHne XyA0XKeCTBEHHON IMTepaTypbl:

A.bapto «[leBouka yymasasa»; K. Yykosckuin «Moraoabip», «doktop Anbonut», «@epopuHo rope»; C.Muxan-
KoB «[1po AeBOYKY, KOTOpas nnoxo kywanax»; M.[JembsaHoB «3aMapawka»; H.Masnosa «CBeTa nt0OUT LWOKO-
nagku...»; T.ToHnHa «MamMuH dapTyk».

CruxotBopeHus: (Mpunoxexue 1)

ScHoB M. [1. «§l Mmoto pyku», YycoBuTtmHa O. «4 cam umwy 3y6bi», O. LUnunesa «0obpbiit noktop Aibonuts, E.
bnarmHuHa «OpeBanca notennee», B. MapaxuH «Molite oBowu Bcergal», T. LLopbirMHa «3HatoT B3poC/ble U
netny, CunHasckui M. A. «KTo He yMbiBaeTcsa», «3apsaka», A. NMununernko «MensexoHok @epq», A. bontobal
«O 3p0poBbE».

MporosapueaHue noTelwek:

«Boamyka-Bogmnuka»; «Mblan MbIIOM YILKK, MbUTM MbINIOM pyYKu»; «[laBai-ka ¢ TOBOM 3aKanaTbCs, X0N04-
HOM BOAOM yMbIBaTbCs!»; «Hocuk, Hocmk! Toe Tbl, HOCMK?»; «KpaH oTkporics! Hoc, ymoiicaly; «[JokTop, fLOK-
TOp, KaK HaM BbITb: YIUM MbITb UK HE MbITb?».

JupakTuueckue urpbli:

* «[lpaBuna uncTioNn»

Llenb: 3aKpennaTb KynbTypHO-TUTMEHUYECKNE HABbIKK (yMbIBaHMe, oaeBaHue, YHACTKa 3y6OB, I'IpMLIéCbIBaHVIE),
YUYUTb NMOKa3blBaTb 3T ABUXEHUA NPpU NOMOLWLKM MUMUKN U XKeCTa U OTragblBaTb NO NOKasy.

®  «YNOXMM KYKNy CNaTby.



Llensb: YTOYHUTb NOCNeA0BaTENbHOCTb Pa3feBaHNA U pa3BEWNBAHNA OAEXAbl; 3aKPeNUTb NpeacTtaBieHne o
TOM, YTO COH none3seH onsa 340poBbA.

* «Ha3oBM YyacTn TENA U NULAY.

Lenb: dopmmnpoBate npeacTaBieHne 0 CBOEM Tene,

®  «4-N NUWHUA» (OBOLLM, PPYKTbI, Arofbl, NOCYAa, NpeaMeTbl IMYHON MMIrUeHbl)

Llenb: pa3sunBatb yMeHUe knaccuduLMpoBaTh NPeaMeTbl MO CYLLECTBEHHOMY NPM3HaKy, 0606waTth. 3akpe-
NASTb HA3BaHMS NPeAMETOB U NPOAYKTOB, MONE3HbIX A5 340POBbS.

® «YynecHbi MeloYyek»

Llenb: 3akpenuTb NnpeactaBneHune ob osowax u dpykTax. JaTe paccMOTpeTb NpeaMeThl Ha CToNe, NONOXUTb
B MELIOYeK, onpefennTb Ha OLLynb, ONMCaTb, Ha3BaTb (OBOLWM M DPYKTHI).

Clo)XeTHO-poneBbie Urpbl:

e «bonbHuuay

Llenb: 3akpenuTb 3HaHMS 0 Npodeccun Bpaya, aTpubyTax ero paboTel, 0 Nonb3e ero npodeccumn gas 340po-
Bbsl NIOAEN.

® «Mara3uH. [NokynaeM nonesHbole NPOAYKTbI, OBOLM U DPYKTbI».

Llenb: 3akpenuTb NpeacTaBieHue 0 None3HbiX NPOAYKTaX NUTaHUS.

* «Ha npuéme y Bpaua»

Llenb: BCMOMHUTL C A€TbMU, KaK OHM XOOMW Ha I'IpMéM K Bpayy, YTO OH Aenan, Kak ocMaTpuBan, Kakue ne-
KapcCTtBa nponucbiBan, CbOpMMpOBaTb npencrtaBsieHne o Heob6xoauMocCTH 06paLLLaTbCF| K Bpayy, Koraa 3abo-
neewb.



MoasuxHble urpbi: (Mpunoxexue 2)

® «YTO TBOM YMEIOT PYUKMU?» (C MSYOM)

Llens: pa3BmBaThb yMeHune noBuTb MAY ABYyMA pyKaMu n 6p0C8Tb €ro BOCnuTaTento.

e «Bonk 1 3anubI»

Llenb: npuyyathb feTeit BHUMATENbHO CYLLATb BOCMNMUTATENS, BbINOAHATb NPbIXKX U ApYyrye AeiCTBUS B COOT-
BETCTBUM C TEKCTOM; YUMTb OPUEHTUPOBATLCS B MPOCTPAHCTBE, HAXOAWTb CBOE MECTO.

®  «3anka OeneHbKui CUanUT»

Lens: npuny4vyaTb neten CNywaTb TEKCT U BbIMNONIHATb ABMXEHUA C TEKCTOM; YUUTb UX NOANPbIrTMBATb, XJ10NATb
B nagolu, y6eraTb, yCnbllaB nocneaHne cnoBa TeKCTa; A40CTaBUTb OAETAM panoCTb.

e «CaMonétbl»

Llenb: yunTtb neTeit 6eraTb B pasHbiX HaNpaBieHUAX, HE HAaTaIKMBAACh APYr Ha Apyra; NpuyYaTb UX BHUMA-
TeNbHO CNYWATb CUTHAN U HAYMHATb ABMXKEHUE MO CIOBECHOMY CUTHAnY.

ManbumkoBaa rumHacTuka: (lNpunoxeHue 3)

«Yactn Tenar, «Kotuk», «Xo3smkar», «Canat», «[lanb4ymkus.

M'mMHacTuka ana rnas: (Mpunoxexue 4)

«OTabIxanoyka», «[naskaM HYXXHO OTAOXHYTb», «Houb», «Myxa», «Kavenm».

MpoayKTMBHag AeATeNbHOCTb:

e  Annnukaums «BUTaMUHHbBIA KOMMOT.

Llenb: Mo3HakoMuTb feTel ¢ BUAaMM GpyKTOB. YUunTb pa3meLlatb roToBble pUCYHKU GPYKTOB B BaHKY, KOTO-
pas u3obpaxeHa Ha 6ymare. Pa3BuBaTtb peyb, MeKYH MOTOPUKY pyK. BocnuTbiBaTh /1060Bb K NOAE3HbIM
NpoayKTaM.

* Pucosanue «Orypubl B 6aHKe».



Llensb: 3aerI'IJ'I9ITb I'IpMéMbI 3adKpalwneaHMA NpegMeToB KpaCkaMu, HE BbIXO44 3a KOHTYP.

* PucosaHue no TpadapeTy 0BOLLEN M GPYKTOB (KapaHaaliamu, hioMactepamm)

Llenb: BaerrlﬂﬂTb 3HaHMA 0 NONE3HbIX MPOAYKTAX, pa3BMBATb MENIKYHD MOTOPUKY PYK.

¢ Jlenka «[la 34paBCTBYET MbIJIO AYWMCTOE...»

LUenb: 3akpennsaTb U CMCTEMATU3MPOBATL NPEACTAB/IEHNS AeTel O Mblae (ero CBOMCTBAX, Ka4ecTBax, UCMOsb-
30BaHuK). BocnuTbiBaTb KyNbTypHO-TMIMEHUYECKUE HABBIKM.

¢ KoHCTpynpoBaHue «MalunHa ansg goktopa Anbonutax

Llenb: CoBepLleHCTBOBATb Y AeTel 3HaHWe LBeTa, GOpMbI, BEIMYUHDBI. YUUTb CTPOUTL IPY30BUK U3 NNACTUHDI,
Kybuka, Knpnuya. Pa3BnBaTb N10rMYecKoe MbllLIeHHE.

KoHcynbTauuun ana pogurenei:

«BpegHoCTH B NUTaHUKM pebEHKaA, YTO MOXHO U YTO Henb3s, «Kak BbibpaTb NpaBubHble NPOAYKTbI», «Kak
NpuyunTb pebEHKA K NTMYHOM rurneHe?y, «Oaexaa ons nporynoky, «@opmMupoBaHue 340poBoro o6pasa
XW3HU Y OOWKOAbHUKOBY, KPeXnM aHS B XM3HU pebEHKay, «340poBbie 3yObI».

3aknuuTenbHbIM 3Tan:

B pesynbTaTe nNpoekTa y AeTEN U UX pOAUTENEN MNOBbICUIUCH 3HAHUA O COXPAHEHUW U YKPENIEHUMN 300pO-
BbSl, 3HAYMMOCTM 34,0POBOro 06pasa KM3HW. Paclumpunocb NpeacTaBieHUe 0 3aKaaMBaloWUX MEPONPUATU-
X, O NOME3HbIX NPOAYKTaX NMUTaHus. Takxe, y AeTei 3HaYMUTEIbHO MOBbLICUICS UHTEPEC U XKeNaHWe 3aHu-
MaTbCsl TMMHACTUKOW, GU3KYbTYPOM, NPUHMMATb yYacTue B 3aKa/IMBAIOLLMX NpoLeaypax, yXxaxunsaTb 3a CO-
6o1.

C uenblo NOBbIWEHMS MHTEPECA K 3L0POBOMY 06pa3y XM3HM HEOGXOAMMO MPOLOMIKATL CUCTEMATUYECKYIO
paboTy B LJaHHOM HanpaBleHUM Yepe3 COBMECTHbIE MEPONPUATUS N0 GOPMUPOBAHUIO KYNIbTYPbl 340POBbS Y
LETeN, COXPaHEHUIO U YKPEMIEHWUIO UX 30,0POBbSI, U UCMONIb30BAHUE MHTENPUPOBAHHOIO NMOAXOAA B 3TOM Ha-
NpaBleHUMU.



